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पहाडंी माता दशंान को जा
रहे युवक की मां िापता
िोहार्। जवाहर नगर से पहाडंी
माता मंभदर में पूजा अचंमना के भलए
जा रहे युवक की मां बस संटैंर पर
लापता हो गई। पुभलस को दी
भशकायत में जवाहर नगर भनवासी
संवतंतंं ने बताया भक वह अपनी मां
के साि पहाडंी माता मंभदर जा रहे
िे। इस दौरान वह लोहारं बस
संटैंर पर मां को बस में बैठाकर
खाने का सामान लेने चला गया
और वापस लौटकर देखा तो बस
रवाना हो चुकी िी। उसने
आसपडंोस में काफी पूछताछ की,
लेभकन उसकी मां नहीं भमली।  
25 वरंंीय लववालहता
िापता, मामिा दजंा
िोहार्। उपमंरल के गांव से 25
वरंंीय भववाभहता के लापता होने
का मामला पंंकाश में आया है। पभत
ने लोहारं पुभलस िाने मंे गुमशुदगी
की भशकायत दजंम कराई है। पुभलस
को दी भशकायत में मभहला के पंंभत
ने बताया भक उसी 25 वरंंीय पतंनी
सुबह पांच बजे से लापता है।
उसकी आसपडंोस में काफी
तलाश की गई। पुभलस ने गुमशुदगी
की भशकायत दजंम कर उसकी
तलाश शुरं कर दी है।

खबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, मंगिवार, 9 लसतंबर 2025

मंगिसूतंं िौटाकर लदया
ईमानदारी का पलरचय
नभवानी। पुभलस अधीकंंक भिवानी
ने पुभलस डंंूटी को मेहनत व
ईमानदारी से करने पर मभहला का
गुम हुआ मंगलसूतंं लौटने पर
एसपीओ सुनील कुमार को पंंशंसा
पतंं देकर भकया समंमाभनत। सात
भसतमंबर को पुभलस चौकी बस
संटैंर भिवानी को मंगलसूतंं पंंापंत
हुआ। पंंबंधक िाना औदंंोभगक कंंेतंं
भिवानी उप भनरीकंंक सजंंन भसंह
ने पुभलस चौकी बस संटैंर  ने
ईमानदारी का पभरचय देते हुए
मंगलसूतंं के वासंंभवक पभरजनों
की तलाश की। सतंयापन के उपरांत
मंगलसूतंं को भतगडंाना भनवासी
माभलक को भवभधवत रंप से
लौटाया गया। 

भिवानी। पानी की लनकासी की मांग को िेकर उपायुकंत कायंाािय में जाती मलहिाएं और गांव की लरहायशी कॉिोनी में जमा पानी का दृशंय। फोटो: हलरभूिम

पानी ननकासी की मांग को लेकर
मनहलाएं पहुंचीं उपायुकंत दरबार 

फसिें पूरी तरह से खतंम, डीसी ने जलंद लनकासी करवाने का लदया आशंंासन

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

भरहायशी कॉलोनी में जमा बाभरश के
पानी की भनकासी की मांग को लेकर
गांव लोहारी जाटू की मभहलाए
उपायुकंत कायंामलय पहुंची।
मभहलाओं ने उपायुकंत को मांगपतंं
सौंपा। इस पर उपायुकंत ने ततंकाल
गांव की भरहायशी कॉलोनी के पानी
की भनकासी करवाए जाने का
िरोसा भदलाया। मभहलाओं ने
बताया भक बाबा जगनंनाि के साि
लगती कॉलोनी में तीन-तीन फुट
बाभरश का पानी जमा है। खेतों का
पानी िी इसी कॉलोनी में पहुंच गया।
भजस वजह से पानी लगतार बढंता
जा रहा है। खेतों का पानी आने से
भतलसर, धोबी धोना व बाबा
जगनंनाि वाला जोहडं ओवर फलो
हो गए है। 

इसी तरह तालू भसवाडंा माइनर
के पास लगता जोहडं िी
ओवरफलेा हो गया और उसके
साि बसी कॉलोनी में िी तीन से
चार फुट तक पानी जमा है। पानी

जमा होने उनको अपने घर खाली
करने पडं रहे है। उनंहोंने बताया भक
इस बसंंी में करीब तीन से चार
मकान भगरने की संसिभत में पहुंच गए

है। मभहलाओं ने बताया भक अब
उनके पास रहने के भलए मकान तक
नहीं है। उनंहोंने अपना सारा सामान
समेटकर भकसी दूर जगह पर ठहरने

की वंयवसंिा करनी पडं रही है।इस
अवसर पर शंंीिगवान संवामी,
दयानंद, जयपंंकाश, पवन, हवा
भसंह, भबटू, कंवरसेन, संजय,

भबलंलू, रमेश, राजेश भसंधू, नेपाल
भसंह, रलंबू, भजतेंदंं, परमाल, रमेश,
सुंरा, घमो, भबंदों के अलावा अनेक
मभहलाएं उपसंसित िी। 

n महिलाओं ने बताया
हि बाबा जगनंनाथ िे
साथ लगती िॉलोनी
में तीन-तीन फुट पानी
जमा िै। 

खेतों के पानी ने डूबोई कॉिोनी
मलहलाओं ने बताया लक उनकी कॉलोनी में खेतों का पानी जमा होने की वजह
से यह समसंया बनी है। अगर समय रहते पानी की लनकासी करवा दी गई
होती तो उनके घरों तक पानी नहीं पहुंचता। मलहलाओं ने उपायुतंत से उनके
घरों मंे जमा पानी की लनकासी करवाए जाने की मांग की। 

लकसान सभा ने उपायुकंत कायंाािय के सामने
पंंदशंान कर समाधान लशलवर में की लशकायत

भिवानी। अलखल िारतीय लकसान सिा तहसील कमेटी लिवानी ने जलिराव व
बाढं गंंसंं गांव की समसंयाओं को हल करवाने वासंंे उपायुतंत कायंािलय के
सामने पंंदशंिन लकया तथा उपायुतंत समाधान लशलवर में लशकायत दजंि करवाई।
कायंिकम की अधंयकंंता लकसान सिा की तहसील पंंधान संतोष देशवाल ने की व
मंच संचालन सिा के तहसील सलचव करतार गंंेवाल ने लकया। पंंदशंिन को
संबोलधत करते हुए लकसान सिा के लजला उपपंंधान व माकपा नेता कामरेड
ओमपंंकाश ने कहा की लजले के तीन दजंिन गांव में जलिराव व बाढं ने तबाही
मचा दी है। कई गांव में मकानों मंे पानी घुस गया और सागवान गांव में 80
पंंलतशत लोग अपने पशुओं समेत गांव छोडंने पर मजबूर हो गये है।
कामरेड ओमपंंकाश ने कहा लक सागवान गांव में जललनकासी के ललए वे

सोमवार को उपायुतंत सालहल गुपंता से वंयकंततगत तौर पर लमले तथा उनंहोंने
आशंंासन लदया है लक अब गांव के जल लनकासी के ललए टीले मंे जगह
लनलंंित की गई है और अलधक मोटरें लगाकर शीघंं पानी लनकाल लदया जाएगा।
कामरेड ने कहा लक गांव बामला, फुलपुरा व नौरंगाबाद में िी 1500 एकडं
जमीन में पानी िरने खरीफ फसल बबंािद हो गई है। घुसकानी में मोटर
लगाकर गांव में पानी घुसने से रोका जाए, धनाना में धनाना, सैमण व जताई डंंेन
में पानी डालने के ललए लबजली कनेतंशन लदया जाए, ढाणा नरसान, ढाणा
लाडनपुर, अजीतपुर, गौरीपुर, मनहेरं, कायला, बडाला, सांगा व अनंय गांव में
में बबंािद फसलों का खराबा  दजंि करने हेतु कंंलत पूलंति पोटंिल खोले जाएं।

बवानीखेड़़ावासी बोले-शहर से करे़गे
पलायन, भिदंगी बचानी िऱरी

विभाग एक दूसरे के वसर विकरा िोड़ने में जुटे

दीपक कुमार डुमड़ा:बवानीखेड़़ा

बवानी खेडा में बरसाती, सीवरेज,
खेतों से आ रहे पानी से हालात
बदतर होते जा रहे हैं। जलिराव की
मातंंा में भहजाफा हुआ है। पंप लगाने
पशंंात जो पानी घटना चाभहए िा वह
भमंट पंंभत भमंट अभधक बढता जा रहा
है। भजसके कारण शहर के अनेक
वारंम जहां जलिराव की संसिभत है,
घर खाली हो चुके हैं। भजनमें कुछ
शहर से बाहर जा चुके हैं तो कुछ ने
अपने भरशंतेदारों व कुछ ने नपा दंंारा
भनधंामभरत आशंंय में जाकर अपने
आपको बचाया है। वहीं नपा पंंधान
सुंदर अतंंी, सभचव संदीप गगंम ने
बताया भक वे समसंया का समाधान
करने मंे जुटे हुए हैं व मुनादी से िी
लोगों को जागरंक भकया जा रहा है।

संथानीय पंंशासन के
पंंयास हो रहे लवफि

नपा पंंधान सुंदर अतंंी दंंारा पारंमदों व
समाजसेभवयों संग भमलकर अनेकों
पंप लगवाकर पानी की भनकासी को
लेकर भदन-रात एक कर पसीना बहा
रहे हैं लेभकन संसिभत भनयंतंंण में नहीं
आ रही है। कंयोंभक कहीं न कहीं जो
सहयोग की उमंमीद होनी चाभहए वह
नहीं भमल पा रहा। हालांभक
शहरवाभसयों ने सीवरेज वंयवसंिा
को लेकर बार बार पसंललक हेलंि
अभधकाभरयों से गुहार लगाई लेभकन
उनके कानों पर जूं तक नहीं रंेगी
और अब हालात भनयंतंंण से बाहर
हो चुके हंै। माकंंेट मंे पानी घुसने से
दुकानें बंद होनी शुरं हो गई है,
मचंछर मसंकखयों के कारण बीमारी
फैलने का िय सताने लगा है। लोग
मौत व खौफ के साए में जी रहे हंै।

जन संवासंथंय एवं अभियांभंंतकी
भविाग के कभनषंं अभियंता सभचन
कौभशक ने बताया भक बायपास के
नीचे साइफन से खेतों का पानी आ
रहा है भजतना पानी भनकाल रहे हंै
उससे अभधक पानी बडसी, खेडी के

माधंयम से भबजली बोरंम से शहर की
तरफ आ रहा है। बंद करवाने पशंंात
िी लोग पानी को खोल रहे हंै।
हालांभक धरतीपुतंंों को मानना
चाभहए भक उनकी फसलें नषंं हो
चुकी है लेभकन आमजन को बचाने
के भलए पानी शहर की तरफ न
खोले ताभक जनजीवन पंंिाभवत न
हो। वहीं उनंहोंने पानी भनकलवाने के
भलए भसंचाई भविाग को आगे आने
की बात कही और बताया भक उनका
सहयोग जरंरी है।

n बवानी खेड़ा में बढ़ रही
जलिराव की समसंया

n नपा पंंधान बोले-तन-
मन-धन से भिन-रात
कर रहे सहयोग

नपा पंंधान सुंदर अतंंी, नपा सलचव
संदीपं गगंि, पकंललक हेलंथ जेई
सलचन कौलशक ने बताया लक शहर
का सारा नतंशा उनके सामने हंै।
सोते-जागते वे शहर की समसंया
का समाधान करने मंे जुटे हंै। नपा
पंंधान ने मीलटंग करके लकसानों से
िी आगंंह लकया लक वे पानी को
शहर की तरफ न खोले। तालक
शहर को डूबने से बचाया जा सके।
उनंहोंने बताया लक जलंद ही
नागलरक असंपताल के पास पंप
लगाकर पानी की लनकासी का
पंंबंध करेंगे तालक शहर को इस
आपदा से बचाया जा सके।

िगवाएंगे पंप

लबजिी संकट छा
सकता है शहर में

शहर के लबजली लनगम कायंािलय
में अलधक पानी से लमटंंी का कटाव
शुरं हो गया है लजससे लबजली
बालधत हो जाएगी। लबजली
कमंिचालरयों ने नाम न छापने की
सूरत में बताया लक शहरवालसयों को
इस लमटंंी कटाव के ललए पंंबंध
करने चालहए तालक लनयलमत रंप से
लबजली सपंलाई चलती रहे।  वहीं
शहरवालसयों ने पंंशासन से अपील
करते हुए बताया लक नागलरक
असंपताल के पास पंप लगाकर
पानी लनकालने का पंंबंध करें।
डुबती दुकानों व घरों का संकट
सिी पर िारी पडेगा।

ग््ामीणो् ने संभाला मोर्ाा नसंचाई मंत््ी के हिके के गांव सागवन मंंे गंभीर स्थिनि
सांसद के पैतृक गांव तालु मंे गंंामीणों
ने दो हजार फुट लंबा बांध बनाया 

पानी ननकासी
के निए दो
दर्जन से अनिक
ट््ैक्टर िगाए
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भिवानी-महेंदंंगढं लोकसिा कंंेतंं के
सांसद चौ. धमंमबीर भसंह के पैतृक
गांव तालु और भसंचाई मंतंंी शंंुभत
चौधरी के हलके के गांव सागवन में
जलिराव की गंिीर समसंया सामने
आई है, भजससे भनपटने मंे सरकार
और पंंशासन दोनों ही पूरी तरह से
नाकाम रहे हंै। 

गंंामीणों ने अपने संंर पर ही इस
समसंया का समाधान करने का
भजमंमा उठाया है। गंंाम संवराज
भकसान मोचंाम के पंंदेश अधंयकंं
जोगेंदंं तालु ने बताया भक भिवानी-
महेंदंंगढं लोकसिा कंंेतंं सांसद चौ.

धमंमबीर भसंह के पैतृक गांव तालु मंे
जलिराव की समसंया भवकराल
रंप ले चुकी है। इस समसंया से
भनपटने के भलए गंंामीणों ने संवयं ही
मोचंाम संिाला है। तालु ने बताया भक
पंंशासन की ओर से कोई मदद न
भमलने पर गांव वालों ने अपने भनजी

खचंम पर एक दो हजार फुट लंबा
बांध बनाया है। पानी की भनकासी
के भलए दजंमनों टंंैकंटर लगाकर
लगातार काम भकया जा रहा है।
तालु ने कहा भक यभद सरकार समय
पर कदम उठाती तो उनंहें इतनी
परेशानी नहीं झेलनी पडंती। मा.

मनेंदं ं बागनवाला ने कहा भक
भसंचाई मंतंंी शंंुभत चौधरी के हलके
के गांव सागवन में िी जलिराव
की संसिभत ने गंंामीणों को परेशान
कर रखा है। यहां एक डंंेन टूट गई
िी, भजससे खेतों और घरों मंे पानी
िर गया। 

बलियािी माइनर को दुरंसंं करने मंे जुटे गंंामीण
भिवानी। डीसी सालहल गुपंता की अपील पर आबादी कंंेतंंों को जलिराव से
बचाने के ललए गंंामीण लजला पंंशासन का कंधे से कंधा लमलाकर साथ दे रहे
हैं। गंंामीण राहत कायंंों मंे िाईचारे और एकजुटता की लमसाल पेश कर रहे
हैं। गांव बललयाली में िी सोमवार को माइनर को दुरंसंं करने के कायंि मंे
समसंं गंंामवासी लगे। उलंलेखनीय है लक डीसी  गुपंता ने दंंारा नागलरकों से
अपील की गई है लक वे लवशेषकर आबादी कंंेतंं को जलिराव से बचाने के
ललए लजला पंंशासन का सहयोग करें। जलिराव से पंंिालवत लोगों व जजंिर
मकानों मंे रह रहे असहाय लोगों को सुरलंंकत आशंंय दें तालक लकसी पंंकार
की अलंंपय घटना ना हो। डीसी दंंारा की गई अपील का असर देखने को लमल
रहा है। जलिराव वाला कोई िी कंंेतंं हो, वहां नागलरक पानी लनकासी में जुटे
अलधकालरयों को पूरा सहयोग कर रहे हंै। इसी कडंी में रलववार की रात को
बललयाली माईनर में अनेक जगहों पर दरार आईं, लजनको दुरंसंं करने के
ललए गंंामीणों ने एक साथ काम करने का आहंंान लकया। देखते ही देखते िारी
संखंया में गंंामीण माईनर पर पहुंचे और पंंशासलनक अमले के साथ माइनर
को दुरंसंं करने मंे जुट गए। वहीं दूसरी ओर डीएमसी गुलजार मललक
कसंबा बवानीखेडंा में पहुंचे। 

आपदा में गंंामीणों की मदद के लिए आगे आए 
तोशाम। गांव सागवान में बाढं से उतंपनंन हुई आपदा की घडंी में गांव के सरपंच
की एक अपील पर गंंामीणों की मदद करने के ललए सोमवार को लवलिनंन
संगठन उमडं पडंे और िाईचारे की लमसाल कायम करते हुए गांव सागवान में
हजारों वंयकंतत बाढं का पानी रोकने के ललए की जान से जुट गए। वहीं पर इसी
कडंी में गांव दूलंहेडंी की युवा संवचंछता एवं जनसेवा सलमलत तथा मंगल कंकंंीट
ने लमलकर बडंा कदम उठाते हुए करीबन 50 टंंैतंटर टंंाली में लमटंंी िरकर तथा
करीबन 200 वंयकंततयों की टीम के साथ गांव सागवान पहुंचकर बाढं का पानी
रोकने मंे अपना योगदान देते हुए समाज सेवा और िाईचारे की नई लमसाल पेश
की। गांव सागवान में डेढं महीने से बाढं की कंसथलत बनी है लजसने लोगों घर तक
छोडंने को मजबूर कर लदया। गांव में कंसथत लाखों रंपए की लागत से बने
मकानों मंे िी पानी खडंा होने की वजह से दरारें आ गई लजस गांव सागवान
पूरी तरह से मुसीबत की घडंी में फस गया। ऐसे मंे गत लदवस गांव के सरपंच ने
वीलडयो जारी कर मदद की मालंमिक अपील की जो की वीलडयो सोशल मीलडया
पर जमकर वायरल हुई लजसका पलरणाम यह रहा की सोमवार को आसपास
के गांव के गंंामीणों ने िाईचारे की अनूठी लमसाल पेश की तथा गांव सागवान में
गंंामीणों की मदद करने के ललए सोमवार सुबह ही हजारों लोग पहुंचे गए।

भिवानी। गांव
बलियािी

ममाइनर में
आई दरार को

पाटते हुए।
फोटो: हलरभूिम

तोशाम। सांगवान
में डेंंन में बने नाकों
को बंद करने के
लिए पहुंचे रेत से

भरे टैंंकंटर।
फोटो: हलरभूिम

भाईचारा



नसून का अंपतम महीना
माना जाता है पसतंबर
माह को, जब वातावरण

मे् नमी बढ्ने लगती है और मौसम
ठंडा होने लगता है। कई सारी
सल्बजयो् को उगाने के पलए यह
सबसे अनुकूल मौसम होता है। ऐसे
मे् हम आपको बताते है, कुछ ऐसी
सल्बजयो् के बारे मे्, पजन्हे् आप इस
माह अपने गाड्थन मे् उगा सकती है्।
इस माह मे् आप अपने गाड्थन मे् हरी
मटर, फूलगोभी, गाजर, टमाटर,
ब््ोकली और मूली जैसी सल्बजयो् को
लगा सकती है्। इस मौसम मे् लगाई
गई ये सल्बजयां सद््ी के मौसम मे्
तैयार हो जाएंगी। 
फूल गोभी: फूल गोभी हमारे देश मे्
पूरे साल उपलब्ि होती है और
पकसान इसकी खेती पूरे साल करते
है्। लेपकन मुख्य तौर पर ठंडे मौसम
की फसल है। इस महीने मे् इसे
लगाकर सप्दथयो् मे् आप अपने बगीिे
मे् उगी गोभी का स्वाद ले सकती है्।
फूल गोभी 6 से 7 के बीि पीएि
मान वाली और अच्छी पनकास वाली
काब्थपनक पदार््ो् से भरपूर पमट््ी मे्
अच्छी तरह पनपती है। इसकी पमट््ी
को लगातार नम रखे् और ज्यादा
नाइट्ो्जन वाली खाद डालकर
इसको अच्छी तरह उगा सकती है्। 
टमाटर: सद््ी के मौसम मे् ताजे
टमाटर खाने के
पलए इसी महीने
टमाटर के बीज
बो दे्। इसे ग््ो
बैग मे् लगाएं,
गमले मे् या
जमीन पर।
इसके पलए
दोमट पमट््ी
सबसे अनुकूल होती है। टमाटर की
फसल बहुत जल्द तैयार हो जाती है।
ब््ोकली: हरी फूल गोभी की तरह
पदखने वाली ब््ोकली की सद््ी के
मौसम मे् बहुत मांग बढ् जाती है।

कैल्लशयम और आयरन से भरपूर यह
सब्जी अगर आप इस महीने म्े अपने
घर के गाड्थन मे् लगाती है् तो पूरी
सप्दथयां आप इसका स्वाद ले सके्गी।
ब््ोकली के पौिे को कम गीली पमट््ी
मे् ऐसी जगह पर लगाएं जहां अच्छी
िूप आती हो।
हरी तमच्ब: भोजन मे्
स्वाद जगाने वाली
और सेहत से भरपूर
हरी पमि्थ को इस माह
गमलो् मे् लगा सकती
है्। इसके दो-िार

पौिो् से ही
काफी माि््ा
मे् हरी पमि्थ प््ाप्त हो जाती
है्। इसके पलए दोमट पमट््ी
बेहतरीन होती है और कुछ
ही पदनो् बाद पौिे म्े खूब
सारी हरी पमि्थ लगना शुर्
हो जाती है्।
मूली: मूली को अगर

गमले मे् लगाना हो तो पमट््ी मे् खाद
डालकर उसम्े अच्छी-सी नमी
लाकर गमले की पमट््ी मे् ऊपर से
इसके बीज पबखेरे् और इसमे् समय-
समय पर पानी देती रहे्। 40 से 60

पदन के बाद मूली की फसल तैयार हो
जाएगी।
गाजर: सद््ी के मौसम मे् सब्जी के
र्प मे्, सलाद के तौर पर गाजर खूब
खाई जाती है। इसका हलवा भी लोग
िाव से खाते है्। इसके पलए आपको

इसी महीने म्े गाजर
के बीज बो देने
िापहए। बीज बोने से
पहले पमट््ी को
अच्छी तरह से तैयार
कर ले्। इसे ऐसी
जगह पर रोपे्, जहां
अच्छी िूप आती हो।
हरी मटर: सद््ी के

पदनो् मे् अपने गाड्थन मे् उगी ताजा
और मीठी मटर खाने का मजा ही
अलग होता है। इसके पलए आपको
इन्ही् पदनो् मे् मटर बो देना िापहए।
मटर उगाने के पलए इन्हे् काब्थपनक
पदार््ो् से भरपूर अच्छी जल
पनकासी वाली पमट््ी मे् बोएं। बापरश
के बाद जब मौसम सूखा हो, तो
इनकी बेलो् को िढाने के पलए डंडे
या दीवार का सहारा जर्र दे्। पौिो्
को िूहो् से बिाने के पलए इन्हे् जाल
से कवर कर सकती है्। a
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ते पदनो् एम्स द््ारा पकए गए परसि्थ म्े
सामने आया पक ऑपटज्म पीप्डत बच््ो्
के शरीर मे् लेड, ि््ोपमयम, मक्करी,

मै्गनीज, कॉपर, आस््ेपनक, कैडपमयम जैसे भारी
िातु पाए गए है्, जो पक बच््ो् मे् ऑपटज्म बीमारी
बढ्ने का कारण बन रहे ह्ै। पैरे्ट्स को ध्यान देना होगा
पक स्वास्थ्य को नुकसान पहुंिाने वाली ये िातुएं
प््दूपषत भोजन, पसगरेट के िुएं, प््दूपषत हवा,
औद््ोपगक किरे और पखलौनो्  के जपरए  बच््ो् के
शरीर मे् पहुंि रही है्। यहां ध्यान देने वाली बात यह है
पक अध्ययन मे्
ऑपटज्म से पीप्डत 3
से 12 साल के 180
बच््ो् और 180
स्वस्र बच््ो् को
शापमल पकया गया।
इनम्े 32 प््पतशत
ऑपटज्म से पीप्डत
बच््ो् मे् 7 तरह के
हेवी मेटल्स ज्यादा
पाए गए, जबपक स्वस्र बच््ो् म्े यह समस्या नही्
पमली। ऐसे म्े पैरे्ट्स का बच््ो् के शरीर मे् पहुंिते
नुकसानदेह रसायनो् और िातुओ् को लेकर
जागर्क रहना आवश्यक है। देखने म्े आता है पक
पखलौनो् से बढते स्वास्थ्य जोपखमो् को लेकर आज
भी अवेयरनेस की कमी है।  
ट््ेतडशनल तखलौने दे्: बच््ो् को पखलौनो् स े दूर
नही् पकया जा सकता। बालमन के मनोरंजन और
खेलने के पलए पखलौने जर्री है्। ऐसे मे् जागर्कता
के सार, जज्बाती जुडाव के इस मोि््े पर हमारा
परंपरागत पखलौनो् की ओर लौटना जर्री है।
लकडी, पमट््ी, कपडे और िागे जैसे सामानो् से बने
देसी पखलौने ना केवल परंपरा वाहक है्। बल्लक
भारतीय संस्कृपत और जीवनशैली को समझने का
जपरया भी है्। इनसे बच््ो् के स्वास्थ्य को कोई खतरा

नही् होता। वही् प्लाल्सटक और अन्य सामानो् से बने
पवदेशी पखलौनो् मे् मौजूद रसायन बच््ो् की सेहत के
पलए बेहद खतरनाक होते ह्ै। बच््ो् के स्वास्थ्य को
नुकसान पहुंिाते है्। यही वजह है पक सेहत सहेजने
और बच््ो् को सहज और संवेदनशील जीवनशैली
का पाठ पढाने के पलए परंपरागत पखलौनो् की बहुत
अहपमयत है। हमारे अपिकतर देसी पखलौने ग््ामीण
जन-जीवन की झलक और प््कृपत से जुडाव का
सबक पलए होते ह्ै। ट््ेपडशनल पखलौने बच््ो् के पलए
मनोरंजन के सार ही जमीनी जुडाव और समझ को
पोपषत करने वाले सारी बन सकते ह्ै।
स्िास्थ्य के तलए कैसे हातनकारक है् तखलौने:
परवपरश के कई संजीदा पक्् पखलौनो् से जुडे है्।

बाल स्वास्थ्य से जुडे
अनपगनत जोपखमो् के
बावजूद प्लाल्सटक या
िातु के पखलौने बच््ो्
के हार मे् रमा पदए
जाते है्। अब तो बाजार
इलेक्ट््ॉपनक पखलौनो्
से भी अटा पडा है।
देखने मे् आता है पक
नुकसानदेह रसायन ही

नही्, कई तरह की तकनीक से लैस स्विापलत
पखलौने बच््ो् की मनः ल्सरपत पर भी दुष्प््भाव डालते
है्। पखलौने बच््ो् की शारीपरक-मानपसक सेहत को
कई तरह से प््भापवत करते है्। इसीपलए इस पवषय मे्
डॉक्टर से भी िि्ाथ करनी िापहए। कई बार तो कुछ
खास तरह के इंफेक्शन का कारण मुंह मे् डाले जाने
वाले पखलौने भी होते है्। दांत पनकलने के समय तो
बच््े पखलौने को खूब िबाते है्। मुंह मे् डालने से कई
तरह के वायरस और बैक्टीपरया के बच््ो् के शरीर मे्
जाते ह्ै। ऐसे म्े गंदे पखलौनो् से पेट और मुंह के
इंफेक्शन ही नही्, पस्कन इंफेक्शन की समस्या भी हो
सकती है। बीमार होने पर बच््ो् के टॉयज की डॉक्टर
को भी जानकारी दे्। घर मे् भी पखलौनो् की साफ-
सफाई को लेकर सजग रहे्। स्वच्छ रखे् और कभी-
कभी िूप भी पदखाएं। a

मा

खखलौनों को लेकर रहें सिग

मारे समाज मे् शादी के बाद पपत-पत्नी अमूमन
सार रहते ह्ै। अगर पपत शहर के बाहर नौकरी
या पबजनेस करता है तो शादी होते ही या कुछ
समय बाद पत्नी भी उसके पास जाकर रहने

लगती है। िाहे पत्नी को इसके पलए अपनी नौकरी ही क्यो् न
छोड्नी पड्े। कम से कम 90 प््पतशत मामले म्े ऐसा ही होता रहा
है। असल मे् शादी का मतलब ही होता है एक-दूसरे के सार
रहना और सार पनभाना। लेपकन आज के दौर मे् पववाह की यह
पारंपपरक सोि बदल रही है। इस नई सोि के मुतापबक पपत-
पत्नी एक-दूसरे का सार जर्र पनभा रहे है्, लेपकन एक-दूसरे
के सार रहे पबना। जी हां, पलपवंग अपाट्थ टुगेदर (लैट) यानी दूर
रह कर सार रहना, आजकल के शादी-शुदा कपल्स के बीि
तेजी से बढ्ता ट््े्ड है। वैसे तो यह अविारणा पप््िमी देशो् से
आयापतत है। लेपकन हमारे देश मे् भी यह तेजी से बढ् रहा है। 
क्या है लैट तरलेशन: जब शादीशुदा जोड्े शारीपरक र्प से एक
सार रहने की बजाय दूसरे शहर, राज्य या देश मे् रहकर भी
दांपत्य परश्ते मे् बंिे रहना स्वीकार करते है् तो इसे लैट
परलेशनपशप कहा जाता है। अब तो कपल्स एक ही शहर मे्
अलग-अलग घरो् मे् रहने का पवकल्प भी िुन रहे ह्ै। कई बार
सार रहने की सुलभता के बावजूद दूर रहना वो स्वेच्छा से िुन
रहे ह्ै। इसके पीछे का तक्क यह पदया जा रहा है पक इससे उनके
परश्ते मे् नई ऊज्ाथ पमलती रहेगी। पकसी से कभी-कभी मुलाकात
होने पर हम उससे अपतपरक्त उत्साह से पमलते है्, जबपक रोज
पमलने वालो् के सार पमलने का उत्साह खत्म-सा हो जाता है।
लेपकन यह लैट परलेशन का कोई अकेला कारण नही् है, और भी
वजहे् ह्ै।
ट््े्ड बढ्ने की िजहे्: कई शोिो् से यह सापबत हो िुका है पक
आज की पीढ्ी मे् सहन करने की क््मता कम हुई है। उनमे् छोटी-
छोटी बातो् को लेकर एग््ेशन बढ्ा है। पपत-पत्नी को भी गीला
तौपलया बेड पर रखने, एसी का टे्परेिर कम/ज्यादा करने या
घर के छोटे-मोटे कामो् के बंटवारे को लेकर झगड्ते हुए देखा
जा सकता है। पप््िमी देशो् मे् लैट परलेशन की यह भी एक बड्ी
वजह है, लेपकन हमारे देश मे् इसकी बड्ी वजह है, पपत-पत्नी

के कपरयर और जॉब से जुड्ी जर्रते्। ज्यादातर मामलो् म्े पपत
और पत्नी अलग-अलग प््ोफेशन से जुड्े होते ह्ै। उनकी
जर्रते्, ऑपफस टाइपमंग, वप्कि्ग फील्ड सब कुछ अलग होता
है। एक समय ऐसी पपरल्सरपत मे् पत्नी सहजता से अपनी नौकरी
छोड् कर अपने पपत के सार रहना स्वीकार कर लेती री। आज
भी अपिकतर मामलो् मे् ऐसा ही होता है, लेपकन अपने कपरयर
के पलए समप्पथत मपहलाएं शादी के बाद भी अब जॉब छोड्ना
स्वीकार नही् कर रही है्। बल्लक पपत से दूर रहकर अपने सपनो्
को पूरा करने मे् लगी हुई है्। पपत भी अपने जीवन सारी की
भावनाओ् को समझते हुए उन्हे् ऐसा करने म्े सहयोग कर रहे ह्ै।
परश्तो् को पनभाने के पलए पारंपपरक शत््े् अब कोई शत्थ नही् रही।
जोड्े अब अपनी सुपविा से अपने पनयम बना रहे है्। पवशेषज््

भी मानते ह्ै पक दूरी एक-दूसरे के प््पत लगाव और प््शंसा की
भावना बढ्ाती है।
खुद पर फोकस: ज्यादातर मामलो् म्े पपत-पत्नी का नेिर,
पसंद, हॉबीज, पजंदगी के प््पत नजपरया सब अलग-अलग होते
है्। शादी के बाद अमूमन हर व्यल्कत को अपने पाट्थनर का ख्याल
रखना पड्ता है, िाहे वह स््््ी हो या पुर्ष। जैसे पसंद का खाना,
हॉबीज, मत, जर्रते् आपद। ऐसे मे् खुद की इच्छा कही् पीछे छूट
जाती है। लेपकन लैट परलेशन मे् व्यल्कत खुद पर पूरा फोकस
करता है, सार ही अपने पाट्थनर को खुद पर फोकस करने का
पूरा मौका भी देता है। इसके अलावा आज की पीढ्ी के पलए
पस्थनल स्पेस एक बड्ी जर्रत बन िुकी है। संयुक्त या एकल
पपरवारो् मे् रह रहे मपहला और पुर्ष भी अब पस्थनल स्पेस िाहते
है्।  रोड्ा या कुछ ज्यादा समय, जो पसफ्क उनका हो। ऐसी
पपरल्सरपतयां पजनमे् शारीपरक या भावनात्मक र्प से पकसी की
टोका-टोकी या खलल न हो, वे अपनी मज््ी से जी सके्।
व्यल्कतत्व के समुपित पवकास के पलए आज यह पस्थनल स्पेस
काफी महत्वपूण्थ बन िुका है। लैट परलेशन मे् रह रहे जोड्ो् की
पबन मांगे यह मुराद पूरी हो रही है।
तिदेश मे् शातदयां: अब मध्यवग्थ की लड्पकयां भी एनआरआई
दूल्हे के सपने देख रही है्। लेपकन यपद लड्की अपने देश मे् ही
पकसी अच्छी जॉब मे् है तो शादी के बाद भी यही् र्कना उसकी
मजबूरी है। ऐसे कपल्स दूर रहकर भी लैट परलेशन मे् अपने
परश्ते को बनाए रखते है्। बीि-बीि मे् कुछ समय सार पबताते
है् और पफर अलग हो जाते है्। ऐसे संबंिो् का सबसे बड्ा फायदा
यह है पक जब जीवन सारी सार न रहे, तो पजम्मेदापरयो्, काम
के बंटवारे को लेकर बार-बार की एडजस्टमे्ट नही् करनी

पड्ती। इससे पकटपपट कम होती है।
सार ही यपद कोई लड्की शादी के बाद
भी अपने माता-पपता के सार रहकर
उनकी देखभाल करना िाहे तो इस
परलेशन मे् रहकर वह कर सकती है।
चुनौतियां: अलग-अलग रहकर सार
होने के अपने नुकसान भी है्। लैट
परलेशन कुछ खास तरह के जोड्ो् के
पलए उपयोगी हो सकता है, लेपकन
ज्यादातर के पलए नही्।

आत्थबक भार: पहली बात तो यह पक ऐसी अविारणा को मूत्थ
र्प पसफ्क अमीर लोग ही दे सकते ह्ै। दो घर यानी दो अलग-
अलग गृहल्सरयां िलाना महंगा पड्ता है। लैट परलेशन मे् पपत-
पत्नी अपने इनकम को पूरी तरह अपने मुतापबक खि्थ कर
सकते है्, लेपकन आगे पपरवार बढ्ाने की प्लापनंग और बित
जैसे मुद््ो् पर एक-दूसरे का आप्रथक सहयोग और सार िापहए
होता है। दूसरी बात, इस तरह लंबे समय तक रहना व्यावहापरक
नही् जान पड्ता। 
भािनात्मक दूरी: कहते है् पपत-पत्नी के बीि छोटी-मोटी
तकरार उनके संबंि को और गहरा बनाती है, लेपकन जब
पमलना ही नही् होगा तो तकरार और दांपत्य की छोटी-छोटी
खुपशयां और गम भी एक-दूसरे से साझा नही् हो पाएंगे। इस तरह
लबंे समय तक अलगाव भावनात्मक दूरी भी बढ्ा सकती है। 
अकेलेपन की समस्या: देखा जाए तो लैट परलेशन अकेलेपन
या अलगाव की भावनाओ् को और बढ्ा सकता है। खासकर
यपद व्यल्कत पकसी अपपरपित स्रान पर हो और उसका कोई
मजबूत सामापजक दायरा न हो। वैसे भी आजकल की पीढ्ी
काम की अपिकता और जीवन की जपटलताओ् के कारण
पडप््ेशन मे् िली जा रही है। अकेले रहने से पपत-पत्नी एक-
दूसरे को भावनात्मक संबल नही् दे पाते ह्ै। इससे उनका आपसी
जुड्ाव कमजोर होता है। a

आजकल बाजाि मे् रमलने िाले
प्लाब्सटक या धातु के रखलौने

बच््ो् के स्िास्थ्य के रलए घातक
सारबत हो िहे ह्ै। ये रखलौने

ऑरटज्म को बढ्ा िहे ह्ै। इसरलए
जर्िी हो गया है, बच््ो् को

पैिे्ट्स लकडी, रमट््ी, कपडे औि
धागे से बने पिंपिागत देसी

रखलौने दे्, जो बच््ो् के स्िास्थ्य
के रलए हारनकािक नही् ह्ै।
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बू के पछलको् म्े पवटापमन-सी,
कैल्लशयम, पोटेपशयम और

मैग्नीपशयम जैसे कई पमनरल्स के अलावा
एंटी-बैक्टीपरयल गुण भी पाए जाते ह्ै। ये
ल्सकन को सॉफ्ट बनाने के सार-सार ल्सकन
से फाइन लाइंस, झुप्रथयो्, टैपनंग, मुंहासो् और
दाग-िब्बो् को कम करने जैसी कई
समस्याओ् से राहत पदलाने मे् मदद करते है्।
ताजे नीबू की तरह ही सूखे हुए नीबू के
पछलको् को भी अपने ब्यूटी र्टीन मे् आप
अलग-अलग तरीके से शापमल कर सकती
है्। नीबू के पछलके का पावडर बनाने के पलए
सबसे पहले इसे छोटे-छोटे टुकड्ो् मे् काट
कर िूप मे् सूखा ले् और पमक्सर मे् डालकर
पीस ले्। अब इस पमश््ण को स्टोर करने के
पलए पकसी एयर टाइट कंटेनर मे् रख दे्। आप

इस पमश््ण का इस््ेमाल
पलप बाम, क्ली्जर या
पफर फेस मास्क के पलए
कर सकती है्।
फेस पैक: नीबू के
पछलक ेसे बने फेस पैक
ऑयली ल्सकन वाली
मपहलाओ् को काफी
राहत पमलती है। फेस
पैक बनाने के पलए एक
िम्मि बेसन म्े एक
छोटा िम्मि नीबू के पछलके का पावडर
और गुलाब जल पमक्स करके लगा ले् और
जब यह पमश््ण ल्सकन पर नेिुरल तरीके से
सूख जाए तो इसे ताजे पानी से िो ले्। इस
पमश््ण के सार आप दही का यूज भी कर
सकती है्। इस फेस पैक से आपकी ल्सकन

और भी सॉफ्ट और अट््ैल्कटव
पदखेगी।
स्क््ब: बॉडी और फेस स्ि््ब
बनाने के पलए आप एक
पमक्सर म्े रोड्ी सी िीनी,
शहद और नापरयल के दूि के
सार सूखे नीबू के पछलको् के
पावडर को अच्छी तरह पमक्स
कर ले्। शहद, एक्सफोपलएशन
मे् मदद करता है, जबपक
नापरयल का दूि ल्सकन को

फे््श और सॉफ्ट बनाता है। िेहरे की रकावट
को दूर करने के पलए येह फेस स्ि््ब काफी
मददगार सापबत हो सकता है। नीबू मे्
साइप््टक एपसड होता है, पजसकी वजह से
यह ल्सकन की ि््ाई सेल्स मे् जमी परत को
एक्सफोपलएट करता है। इसे लगाने से त्विा

मुलायम और िमकदार पदखती है। शहद मे्
पाए जाने बाले एंटी-बैक्टीपरयल और एंटी-
इंफ्लेमेट््ी गुण मुंहासो् के उपिार के पलए
बहुत फायदेमंद होते ह्ै।
हब्बल टी भी है कारगर: लेमन हब्थल टी
बनाने के पलए सूखे नीबू को छोटे टुकड्ो् म्े
काटकर उनके पछलको् को रातभर पानी मे्

छोड् दे्। सुबह
इनके पछलको्
को पानी मे्
रोड्ी देर के
पलए उबालकर
इसे छान ल्े।
इसके बाद इसे

िीनी या शहद से मीठा कर सकती है्। आप
इस िाय मे् अदरक, तुलसी और इलायिी के
सार या पफर पकसी जड्ी-बूटी को भी डाल
सकती है्। इसे पीने से आपकी ल्सकन ग्लो
करेगी और एक्सट््ा बॉडी वेट को घटाने मे् भी
मदद पमलेगीa

नी

सूखे नीबू से बंसकन बनेगी सॉफंट-गंलोइंग
अिु आर.  
बागवािी

मारे शरीर के सेल्स मे् पाया जाने
वाला कोलेस्ट््ॉल नामक पदार्थ

पपघले मोम की तरह पिपपिपा और वसा का
ही एक र्प है। यह इतना ऑयली होता है पक
पानी मे् नही् घुल पाता, पजससे पलपोप््ोटीन
पाप्टिकल्स ब्लड फ्लो की मदद से इसे शरीर
के सभी भागो् मे् पहुंिता है। लेपकन बैड
कोलेस्ट््ॉल के बढ्ने से हाट्थ अटैक, ब््ेन
स्ट््ोक, नजर कमजोर होना, अल्जाइमर और
शरीर मे् दद्थ-अकड्न जैसी समस्याएं देखने
को पमलती है्।
कोलेस्ट््ॉल के प््कार: हमारे शरीर मे् दो
तरह के कोलेस्ट््ॉल मौजूद होते है्। पहला हाई
डे्पसटी पलपोप््ोटीन (एिडीएल), यानी गुड
कोलेस्ट््ॉल। यह हाम््ो्स के स््ाव को पनयंप््ित
करना, नव्थस पसस्टम क ेन्यूरांस को बनाना,
पवटापमन की पािन प््िया के सार नई सेल्स
की दीवारो् और पवटापमन डी को बनाने म्े भी
मदद करता है।

दूसरा लो ड्ेपसटी पलपोप््ोटीन
(एलडीएल), यानी बैड कोलेस्ट््ॉल। यह
ब्लड वेसेल्स के अंदर की दीवारो् म्े
पिपककर उन्हे् संकरा बना देता है, पजससे

ब्लड फ्लो मे् र्कावट पैदा होने की वजह से
हाट्थ अटैक, ब््ेन स्ट््ोक, नजर का कमजोर
होना और शरीर के कुछ भागो् मे् हमेशा दद्थ
रहता है।
बैड कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के कारण : हमारे
शरीर मे् 20 प््पतशत बैड कोलेस्ट््ॉल की
माि््ा डायटरी, सैिुरेटेड और ट््ांस फैट से
आती है, जैसे, रेड मीट, तेल, मक्खन और
घी का अपिक माि््ा मे् सेवन करने से बढ्ता
है। इसके अलावा 80 प््पतशत फैट पलवर मे्
तैयार होता है। मैदा, िीनी, िावल, सूजी,
ओट्स, एल्कोहल, सॉफ्ट प््िंक्स और जंक
फूड जैसी िीजो् म्े काब्थ की माि््ा अपिक

होने से पलवर इनमे् मौजूद काब्स्थ को बैड
कोलेस्ट््ॉल मे् बदल देता है। एक्सरसाइज न
करना भी इसकी माि््ा बढ्ने की बडी 
वजह है।
बैड कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के लक््ण : शरीर मे्
बैड कोलेस्ट््ॉल बढ्ने पर आपको अलग-
अलग लक््ण देखने को पमल सकते है्।
आंखो् के सफेद पहस्से पर काले या भूरे रंग
का घेरा नजर आना, शरीर मे् अकड्न,
पसीना आना, पदल की िड्कन बढ्ने के
सार सीने, कंिे और गद्थन मे् दद्थ होने जैसे
लक््ण नजर आते है्। बैड कोलेस्ट््ॉल की
माि््ा जर्रत से अपिक बढ्ने पर यह ब्लड

वेसेल्स मे् जमा होकर प्लाक बनाता है,
पजससे ब्लड फ्लो मे् र्कावट के कारण पदल
का दौरा और ब््ेन स्ट््ोक होने का परस्क बढ्
सकता है। a प््स््ुति: तिनीिा

ह

ऐसे रहेगा कंटंंोल बैड कोलेसंटंंॉल 
अस््-व्यस्् लाइफस्टाइल औि
अनहेल्दी राइट के कािण
हमािे शिीि मे् बैर कोलेस्ट््ॉल
की मात््ा बढ्ने लगती है। इससे
हाट्ि अटैक औि ब््ेन स्ट््ोक का
रिस्क बढ्ने लगता है। क्या है्
बैर कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के कािण,
इसके लक््णो् के साथ ही इससे
बचाि के बािे मे् जारनए।

मेनडकल एडवाइस
डॉ. रवी्द्् गुप्ता

एचओडी-इंटरिल मेनडनसि 
सी. के. नबड़ला हॉस्सपटल, एिसीआर

शहिाज हुसैि, कॉस्मेटोलॉनजस्ट 

स्सकि केयरअगि आप चाहती है् रक आने िाली सर्दियो् मे् अपने गार्िन मे् उगी
ताजी, ऑग््ेरनक औि तिह-तिह की सब्जजयो् का आनंद ले् तो इसी

महीने कुछ सब्जजयो् के बीज बो दे्। आप कौन सी सब्जजयां कैसे
लगा सकती है्, दे िहे है् कुछ उपयोगी सलाह।

इसी महीने बो दें 
इन सबंजियों के बीि

सरस्वती रमेश 
कवर स्टोरी 

ह
कब-कैसे हुई लैट नरलेशि की शुर्आत

सुनने मंे लैर धरलेशन रम्ट हमे् धजतना नया लग रहा है, असल
मे् यह इतना नया है नही्। इसकी शुर्आत 1970 के दशक मे्
नीदरलै्ड मे् हुई थी। सबसे िहले इस रम्ट को ‘फ््््क एन इवा’
धफल्म मे् धदखाया गया था। फ््््क और इवा न तो साथ रह िा रहे
थे, न ही अलग होना चाहते
थे। तब दोनो् ने धरश्ते मे् रहते
हुए दूर-दूर रहने का फैसला
धकया। अंग््ेजी भाषा मे् यह
धफल्म ‘धलधवंग अिार्ट
रुगेदर’ नाम से धरलीज हुई
थी। वही् से यह शब्द धमला।
लैर धरलेशन म्े िधत-ित्नी
शारीधरक र्ि से दूर रहने
के बावजूद भावनात्मक र्ि
से दांित्य बंिन मे् बंिे हुए
होते ह्ै। धवज््ान और
तकनीक की प््गधत ने इस चलन को बढ्ावा धदया है। चूंधक
आज हजारो् धकलोमीरर दूर रहते हुए भी मोबाइल इंररनेर
के माध्यम से जुड्े रहना संभव हो गया है, इसधलए ऐसे संबंिो्
को जर्री ई्िन धमलता रहता है। भारतीय समाज मे् देखे् तो
यह शब्द अभी नया है, प््चलन मे् नही् है। अनेक िुर्ष अिनी
िक्तनयो् को गांव, कस्बे मे् छोड्कर रोजगार के धलए शहरो् म्े
चले जाते ह्ै। कई बार तो वो धवदेशो् मे् कमाने के धलए चले जाते
है्, कई वष््ो् बाद वािस आते है्। मतलब दूर रहते हुए भी
अिने धरश्ते को जीधवत रखते ह्ै।

लैट रिलेशन यानी दूि िहकि भी किीब िहने के अहसास के साथ रिश्ता बनाए िखने का चलन, तकनीकी
सुरिधाएं बढ्ने के बाद अपने देश-समाज मे् बढ् िहा है। हालांरक इस तिह रिश्ते रनभाने म्े कई तिह की
सहूरलयते् रमलती है् लेरकन इसमे् कुछ चुनौरतयो् का भी सामना किना पड्ता है। ऐसे म्े यह रिश्ता तभी

सहज ढंग से चल सकता है, जब परत-पत्नी दोनो् इसके रलए मानरसक र्प से तैयाि हो्।

बी
डॉ. मोनिका शम्ाा 
बच््े और आप

बचाव और उपचार के तरीके
बैड कोलेस्ट््ॉल के बढ्ने से संबंधित
कोई भी लक््ण नजर आए तो धलधिड
प््ोफाइल नामक जांच अवश्य कराएं।
इससे शरीर मे् कोलेस्ट््ॉल लेवल का
िता लगाया जा सकता है। आमतौर िर
स्वस्थ व्यक्तत के शरीर मे् बैड
कोलेस्ट््ॉल का लेवल 130 से कम होना
चाधहए, अगर धकसी की हार्ट की
सज्टरी हुई है तो शरीर मे् इसका लेवल
100 से कम होना चाधहए। अगर धकसी
तरह के लक््ण नजर नही् भी आते तब
भी चालीस िार के लोगो् को साल मे्
एक से दो बार कोलेस्ट््ॉल लेवल की
जांच जर्र करवानी चाधहए। बैड
कोलेस्ट््ॉल के लेवल को कंट््ोल मे्
रखने के धलए धनयधमत एत्सरसाइज
और वॉधकंग करे्। घी, तेल, मत्खन,
मैदा और बाजार मे् धबकने वाले जंक
फूड्स जैसी चीजो् को अवॉयड करे्।
डॉत्रर की सलाह िर दवाओ् की मदद
से भी इसे कंट््ोल धकया जा सकता है।



खबर संकंंेप

बडसी में लाइन खुदवािर
पानी िी कलफंटरंग होगी 
बवानीखेड्ा। बवानीखेडा मे् बढ
ििे पानी के स््ि के इंतेिामात को
लेकि सोमवाि को धिला स््ि के
अधिकाधियो् ने िायिा धलया।
िालांधक नपा प््िान सुंदि अत््ी द््ािा
धिवानी उपायुक्त से टेलीफोन के
माध्यम से बातचीत िुई औि यिां
की पूिी िानकािी व्यक्त की धिस
पि उपायुक्त द््ािा उपमंडल
अधियंता ‘ना.’ को आदेश धलए
औि एसडीएम मिेश कुमाि,
डीएमसी गुलिाि मधलक, धसंचाई
धविाग के काय्धकािी अधियंता
धितेन्द्् मान, िन थ्वाथ्थ्य धविाग
के उपमंडल अधियंता िय धसंि,
नपा सधचव संदीप गग्ध, नपा
पाष्धदगण संग शििवाधसयो् की
मीधटंग िुई। अधिकाधियो् ने आदेश
धदए धक बडसी गोिि मे् लाइन
खुदवाि साइफन से पानी की
धलस्टटंग की िाएगी।

रोहिि, मंगलवार, 9 कसिंबर 2025
11कभवानी-भूिमharibhoomi.com
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िािीव गांिी िािकीय मधिला
मिाधवद््ालय मे् धवश्् साक््िता
धदवस पि 8 धसतम्बि को धवशेष
काय्धक््म का आयोिन धकया।
काय्धक््म धिला धवधिक सेवा
प््ाधिकिण के धनद््ेशानुसाि धवधिक
साक््िता सेल एवं समािशास््् ्
धविाग के संयुक्त तत्वाविान मे्
आयोधित धकया, धिसमे् धचत््कला,
पोथ्टि धनम्ाधण प््धतयोधगता एव
िागर्कता िैली आयोधित की,
ताधक साक््िता के मित्व के प््धत
िागर्कता बढ्ाई िा सके।

मिाधवद््ालय के प््ाचाय्ध
प््ोफेसि ध््तलोकचंद ने काय्धक््म का
शुिािंि किते िुए धशक््ा के मित्््व
औि साक््िता के माध्यम से समाि
के सशस्कतकिण पि अपनी बात
िखी औि धवज््ान धशक््ा को बढ्ावा

देने वाली छात््वृध््ि योिना के बािे
मे् बताया।  इस अवसि पि प््ोफेसि

ईशा, प््ोफेसि अधनता, प््ोफेसि
िामा आिद मौिूद ििी।

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

धविायक सुनील सांगवान ने किा
धक बाधिश एवं प््ाकृधतक आपदा के
चलते धकसानो् की खिीफ फसलो्
के खिाबे का प््देश सिकाि पाई-पाई
मुआविा देगी। इसके धलए
धकसान ई-क््धतपूध्तध पोट्धल
पि अपनी फसलो् के
खिाबे का पंिीकिण
किे्, ताधक सिकाि
उस फसल की
ििपाई के धलए
धकसानो् को मुआविा दे
सके। उन्िो्ने अधिकाधियो् को
धनद््ेश धदए धक वे खिाबे की
आंकलन धिपोट्ध अधतशीघ्् तैयाि कि
धविाग को िेिे्। 

उन्िो्ने किा धक धिपोट्ध म्े
कोतािी बद्ाधश्त निी् की िाएगी, िो
फीक्ड िै, उसकी धिपोट्ध तैयाि किे्।
धविायक सुनील सांगवान ने

सोमवाि को धवधिन्न धविागो् के
अधिकाधियो् के साि दादिी के गांव
बीड िैिवी, मोिवाला, इमलोटा,
सर्पगढ , सांतौि, नीमली व
िागवी सधित दि्धनिि गांवो् मे्
बाधिश से प््िाधवत फसलो् मे् िुए

नुकसान का धनिीक््ण धकया
औि धकसानो् से बात

की। धविायक के
साि एसडीएम
योगेश सैनी,
धसंचाई धविाग के

एक्सईएन वेदपाल
सांगवान, सते्द्् धसंि

सधित अनेक अधिकािी
साि ििे। इस दौिान धकसानो् ने
बताया धक बाधिश व िलििाव के
कािण उनकी अधिकांश खिीफ की
फसले् नष्् िो गई िै्। साि िी बताया
धक िलििाव के कािण आगामी
िबी फसलो् की धबिाई पि िी संकट
आ गया गया िै।

विद््ालय पहुंचने पर दोनो् पदक विजेता विलाव्ियो् का वकया स्िागत
जूडों में लिटि हाटंटस की मोलिका िे
संवरंट व पीयूष िे जीता रजत पदक

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

धलटल िाट्धस की मोधनका ने
सीबीएसई नोि्ध िोन िुडो मे् थ्वण्ध
व पीयूष ने िित पदक िीतकि
पधििनो्, धशक््को्, थ्कूल व धिले
का नाम िोशन धकया औि नेशनल
थ्पि्ाध के धलए चयन पाया। दोनो्
धवद््ाध्िधयो् की उपलस्धि पि
धशक््को् व पधििनो् ने उन्िे्
शुिकामनाएं दी औि उनके
उज्््वल िधवष्य की कामना की।

धलधटल िाट्धस पस्धलक
थ्कूल की मोधनका पुत््ी िािकुमाि
ने सीबीएसई द््ािा आयोधित
इंधडयन मोड्धन थ्कूल सोनीपत मे्

सीबीएसई नोि्ध िोन ध््दतीय िुडो
चै्धपयनधशप के अंडि-19 ग््ुप मे्
अपनी प््धतिा का प््दश्धन कि थ्वण्ध
पदक िीता। विी् पीयूष पुत््
सििीत धसंि ने िित पदक
िीतकि अपने धवद््ालय,
अधििावको् व धिले का नाम
िोशन धकया। इसके साि िी दोनो्
धवद््ाध्िधयो् ने िाष््््ीय स््ि पि िुडो
चैस्मपयनधशप के धलए क
्वाधलफाई धकया। 

इस अवसि पि धवद््ालय के
मिासधचव संिय गोयल, एमडी

पवन गोयल व िावना गोयल,
प््बंिक सतीश गोयल ने बताया धक
इससे पिले िी ये धवद््ाि््ी अपनी
उत्कृष्् प््धतिा का प््दश्धन कित
धवधिन्न खेल थ्पि्ाधओ् मे् अपने
धवद््ालय का पिचम लििा चुके िै।
इस अवसि पि धनदेशक िाम
धसंघल, ऐश््य्ाध धसंघल, िािुल
गोयल, धवनय गोयल व धनश््ल
गोयल, प््ाचाय्ध दीपक िोशी,
उपप््ाचाय्ध मनमोिन चावला, कोच
धितेन्द्् आधद ने दोनो् धवद््ाध्िधयो् को
शुिकामनाएं दी्।

भिवानी। जिभिाव का धनिीिंंण किते धविायक िुनीि िांगवान। 

n दोनो़ भवद़़ाभ़थियो़ की उपलब़धि
पर भिक़़को़ और पभरजनो़ ने
उऩहे़ िुिकामनाएं दी 

मैं, औम पंंकाश पुतंं धमंमपाल निवासी गांव ढाणी टोडा
तहसील लोहारं निला निवािी, हनियाणा बयाि किता हूं
नक मेिा पुतंं योगेश व मेिी पुतंंवधु नंंपयंका मेिे कहिे-सुििे
से बाहि थे औि मैंिे इिके नििांक 09.02.2024 को
बेिखल कि निया था। लेनकि ये िोिों मेिे कहिे-सुििे में
आ गए थे, इसनलए मैंिे 27-08-2025 को बेिखली को
िदंं किवा निया था। लेनकि ये मेिे व मेिे पनिवाि के साथ
पहले िैसा ही वंयवहाि कििे लगे हैं। इसनलए मैं मेिे पुतंं व
पुतंंवधु को िोबािा से मेिी चल अचल संपनंंि से बेिखल
किता हूं। इिके साथ लेििेि कििे वाला संवयं निमंमेिाि
होगा। मेिी व मेिे पनिवाि की कोई निमंमेिािी िहीं होगी।

सूचना

बैठि मे् एि राष्््् एि िुिाव पर िि्ाा
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धदनोद गेट स्थित अंचल
मक्टीथ्पेशयधलटी अथ्पताल मे् नीमा
की एक मित्वपूण्ध बैठक आयोधित
की गई, धिसमे् एक
िाष््् ् एक
चुनाव के
मुद् ्े पि
चच्ाध की
ग ई ।
बैठक की
अ ध् य क् ् ता
वन नेशन वन
इलेक्शन के धिवानी िॉन प््िािी
डा.धवनोद अंचल ने की।  बैठक मे्
उपस्थित सदथ्यो् ने सव्धसम्मधत से
यि प््स््ाव पाधित धकया धक एक िाष््््
एक चुनाव देश के धलए अत्यंत
आवश्यक िै। सदथ्यो् का मानना िा

धक आध्िधक संसािनो् की बचत
िोगी औि धवकास की गधत िी तेि
िोगी। प््स््ाव पाधित िोने के बाद,

सिी सदथ्यो् ने इस मित्वपणू्ध मुद््े
पि एकिुट िोने औि इसे आगे
बढ्ाने का संकक्प धलया।

बादी क््ेत््ो् म्े पािी कििासी िाय््ो्
मे् िेजी लाई जाए : उपायुक्ि

पंंािृकिि आपदा से
पंंभाकवि लोगों िी
कमलिर िरें मदद
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डीसी साधिल गुप्ता ने धसंचाई
धविाग, िन थ्वाथ्थ्य धविाग,
िािथ्व धविाग एवं पंचायत धविाग
के अधिकाधियो् को धनद््ेश धदए धक
वे आपसी तालमेल के साि बाधिश
के पानी की धनकासी किवाएं। 

ग््ाम पंचायतो् की सिायता से
िलििाव से प््िाधवत नागधिको् की
मदद किे्। िल ििाव वाले क््ेत््ो् के
पंचायत प््धतधनधियो् के साि धनिंति
संपक्क मे् ििे्। डीसी गुप्ता सोमवाि
को लघु सधचवालय स्थित अपने
काय्ाधलय मे् धिला मे् बाधिश के
पानी की धनकासी के काय्ध की
संबंधित धविागो् के अधिकाधियो् के
साि समीक््ा कि ििे िे। इस दौिान

अधिकाधियो् ने कथ्बा बवानीखेड्ा
के साि-साि सैय, धिवाड्ी, खिक,
कधलंगा, गुििानी, धमतािल,
घुसकानी, चांग, िनाना, बडेसिा,
तालू, िताई, मुंढाल, बड्सी, पुि,
धसवाड्ा, कंुगड्, िैणी, खेड्ी
दौलतपुि, मंढाणा, िाटू लोिािी,

प््ेम नगि, बापोड्ा, धतगड्ाना, दांग
खुद्ध व कलां, सागवान, बीिण,
ढाणी बीिण, सुई, बधलयाली व
िामूपुिा आधद िलििाव से प््िाधवत
गांवो् मे् पानी की धफलिाल स्थिधत
के बािे मे् डीसी को अवगत
किवाया। डीसी ने धसंचाई धविाग,

िन थ्वाथ्थ्य धविाग के
अधिकाधियो् को धनद््ेश धदए धक
िलििाव वाले आबादी क््ेत््ो् से
पानी धनकासी के धलए अनुर्प नई
पाइप लाइन डाली िाए। इसके
अलावा िर्ित के अनुसाि नए पंप
सेट थ्िाधपत धकए िाएं। 

पंकडि सीिाराम संिूल िी भूकमिा व मुसंिान ने
िीिे पदि ,राषंंंंीय चैंकपयनकिप िे कलए चयन 
भिवानी। सोनीपत मे् हुई
सीबीएसई नॉि्ा जोन-2
जूडो चै्नपयननशप म्े
पंनडत सीताराम शास््् ्ी
कन्या थ्कूल की छात््ाओ्
ने शानदार खेल प््दश्ान
नकया और पदक
जीतकर राष््् ्ीय
चै्नपयननशप मे् चयन
पाया। थ्कूल की दो
होनहार छात््ा भूनमका व
मुथ्कान ने अपनी प््नतभा
का लोहा मनवाया, नजससे पूरे के््त्् म्े खुशी का माहौल है। चै्नपयननशप मे्
थ्कूल की छात््ा भूनमका ने अंडर-17 आयुवग्ा मे् थ्वण्ा पदक जीतकर अपनी
प््नतभा का पनरचय नदया। वही् इसी आयुवग्ा म्े मुथ्कान ने रजत पदक
हानसल नकया। दोनो् छात््ाओ् ने पूरे टून्ाामे्ट मे् बेहतरीन प््दश्ान नकया और
अब वे राष््््ीय स््र पर अपनी चुनौती पेश करने के नलए तैयार है्। नवद््ालय
लौटने पर प््ाचाय्ाा सोननया कौनशक ने पदक नवजेता छात््ाओ् का गम्ाजोशी से
थ्वागत नकया। उन्हो्ने फूलो् की माला पहनाकर दोनो् को सम्माननत नकया
और उनके उज्््वल भनवष्य की कामना की। प््ाचाय्ाा सोननया कौनशक ने कहा
नक नभवानी नजसे नमनी क्यूबा के नाम से जाना जाता है, अब नसफ्फ बॉस्कसंग
और कुश्ती मे् ही नही्, बस्कक जूडो जैसे खेलो् मे् भी अपनी पहचान बना रहा
है। उन्हो्ने कहा नक हमारी बेनटयो् का शानदार प््दश्ान उनकी कड़्ी मेहनत,
लग्न और खेल के प््नत उनके समप्ाण का नतीजा है। हमे् उन पर गव्ा है
और उम्मीद है नक वे राष््््ीय चै्नपयननशप मे् भी बेहतरीन प््दश्ान करे्गी। 

नागरिको् औि िवेरियो् को बीिारियो् से बचाने के रिए उरचत कदि उठाए जाएं
सुरकंंकि संथान पर रहें

डीसी ने अनधकानरयो् को ननद््ेश नदए नक गांव सागवन, कथ्बा
बवानीखेड़्ा और धनाना सनहत जलभराव से प््भानवत आबादी
क््ेत््ो् म्े राहत काय््ो् म्े तेजी लाई जाए। लोगो् को सुरन््कत थ्िान
पर रहने के नलए जागर्क नकया जाए। जर्रतमंद लोगो् को
ग््ाम पंचायतो् की मदद से खाद्् सामग््ी आनद की मदद की जाए।
इसके अलावा पानी से प््भानवत आबादी क््ेत््ो् म्े नागनरको् को
नचनकत्सा सेवाएं प््दान करने के साि-साि मवेनशयो् को
बीमानरयो् से बचाने के नलए उनचत कदम उठाए जाएं।

डंंूरी मकिसंटंंेर होंगे कनयुकंि
समीक््ा बैठक के दौरान नसंचाई व पंचायत नवभाग के
अनधकानरयो् ने उपायुक्त को बताया नक कुछ आबादी
क््ेत््ो् को जलभराव से बचाने के नलए नालो् की खुदाई
करवानी जर्री है तानक बरसात का पानी उनमे् जा
सके। इसके नलए डीसी ने ड््ूटी मनजथ्ट््ेट ननयुक्त
करने के आदेश नदए तानक नाला खुदाई के दौरान नकसी
प््कार का नववाद न हो। बैठक के दौरान एसडीएम
महेश कुमार भी मौजूद रहे।

भिवानी।
अस्पताल

मे्
आयोभित
बैठक मे्
उपस्सित
सदस्य।

बैठि में ये रहे मौिूद
इस अवसर पर नीमा के प््देश संरक््क डा. आरबी गोयल, प््धान डा. राजेश

शम्ाा, डा. एम के जायसवाल, डा. बीएस गुप्ता, डा. सुरेन्द्् भारि््ाज, डा.अंकुर
नगरधर, डा. राजेश गौरा, डा.अनमत शम्ाा, डा.देवेन्द्् चौहान, डा. उमेश वत्स,
डा.एमके शम्ाा, डा.आशीष दलाल, डा.नवकास छापनडया, डा.नवीन अंचल समेत
नीमा के अन्य सदथ्य मौजूद रहे।

कवदंंाकंथियों पर पडंेगा अकिकरकंि आकंथिि भार: मोकहि
राजकीय भिक््ण महाभवद््ालय के सीबीएलयू मंे
भवलय के भवरोध मंे भवधायक को सौ्पा ज््ापन
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प््देश सिकाि द््ािा िािकीय धशक््ण
मिाधवद््ालय का चौििी बंसीलाल
धवश््धवद््ालय मे् धवलय की
प््स््ाधवत योिना के धविोि मे्
सोमवाि को छात्् नेता मोधित
आसलवास के नेतृत्व मे् अन्य
धवद््ाध्िधयो् ने पूव्धमंत््ी एवं धविायक
घनश्याम सि्ाधफ को मांगपत्् सौ्पा।
इस दौिान धवद््ाध्िधयो् ने धवलय को
िोकने की अपील की िै, ताधक
धवद््ाध्िधयो् पि अधतधिक्त आध्िधक
िाि न पड्े। 

छात्् नेता मोधित ने किा धक
धिवानी के िािकीय धशक््ण
मिाधवद््ालय का सीबीएलयू मे्
धवलय किने की धवश््वध््दालय व
धविागीय स््ि पि प््ध््कया चल ििी
िै, िो छात्् धविोिी कदम िै। उन्िो्ने
का धक धवलय िोता िै तो छात््ो् को

सीबीएलयू के मानदंडो् के अनुसाि
अधिक फीस का िुगतान किना
िोगा, धिससे गिीब पधिवािो् पि
अधतधिक्त आध्िधक बोझ पड्ेगा। इस
मिाधवद््ालय का धवलय किने के
बिाय इसे एक थ्वतंत्् धशक््ण
मिाधवद््ालय के र्प मे् िी संचाधलत
धकया िाना चाधिए, ताधक अधिक
से अधिक बच््ो् को इसका लाि
धमल सके। 

मॉडल संसंिृकि कवदंंालय में िन सूचना अकधिार
2005 िे िहि िायंिकंंम िा आयोिन

बवानीखेड्ा। बवानी खेड़ा के वीर शहीद कनपल देव राजकीय मॉडल संथ्कृनत
वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय मे् जन सूचना अनधकार-2005 के तहत काय्ाक््म का
आयोजन नकया गया। नजसमे् लीग नलटे््सी क्लब के नोडल अनधकारी एवं प््वक्ता
राजेन्द्् कुमार ने अपनी अहम भूनमका अदा की। काय्ाक््म नवद््ालय इंचाज्ा
प््वक्ता सुनील कुमार के नेतृत्व मे् आयोनजत हुआ नजसमे् प््वक्ता दीपाली प््काश,
सत्यवान, नवनोद कुमार, कृष्ण कुमार, सुदेश, डॉ. नवीन कुमार, वंदना, नवीन,
कुमार सनहत समूचे थ्टाफ ने अपनी अहम भूनमका अदा की। काय्ाक््म मे् जन
सूचना अनधकार-2005 के तहत बताया गया नक नकस प््कार से कोई भी नकसी भी
नवभाग से सूचना लेने के अनधकार को लागू नकया गया है नजससे हम पत््ाचार के
माध्यम से सूचना प््ाप्त कर सकते ह्ै। 
िारत कौशल भवकास प््भतयोभिता

के भलए करवाएं पंजीकरण
चरखी दादरी। नजले के युवाओ् एवं
नागनरको् को पूरी दुननया के सामने
अपनी प््नतभा नदखाने को मौका
नमल सकता है। कौशल नवकास
एवं उद््नमता मंत््ालय की ओर से
प््नतभावान लोगो् से 30 नसतंबर
तक ऑनलाइन आवेदन आमंन््तत
नकए है्। उपायुक्त ने बताया की
प््नतभावान लोग अपना पंजीकरण
जर्र करवाएं।

राष््््ीय स््र के लिए क्वालिफाई लकया

डा.कवनोद
अंचल ने िी

बैठि िी
अधंयकंंिा

धभवानी।
धविायक

को
जंंापन
िौंपने
जाते

धवदंंारंंी।

1973 से संचाकलि है महाकवदंंालय
उन्हो्ने कहा नक नभवानी का नशक््ण महानवद््ालय वष्ा 1973 से संचानलत
है तिा इसने अब तक हजारो् छात््ो् को नशन््कत नकया है, नजन्हो्ने
नवनभन्न प््नतयोगी परीक््ाओ् मे् भी सफलता प््ाप्त की है। उन्हो्ने कहा
नक ये संथ्िान प््देश के सबसे कम शुक्क वाले संथ्िानो् मे् से एक है,
नजससे गरीब और मध्यम वग्ा के पनरवारो् को बहुत लाभ हुआ है।
वत्ामान मे् इस महानवद््ालय की फीस लगभग 34 हजार 500 है, जबनक
सेक्फ फाइने्स या ननजी नशक््ण महानवद््ालयो् की फीस एक लाख र्पये
से भी अनधक है। 

पय्ााविण संिक््ण के रिए श््ाद््ो् िे् अपने
पूव्ाजो् के नाि किे् पौधिोपण: रवनोद

भिवानी। बदलाव की पाठशाला के तत्वावधान मे् सोमवार को गांव घुसकानी स्थित
वीर शहीद कैप्टन ओपी दलाल राजकीय उच्् नवद््ालय मे् नवशेष पौधरोपण
काय्ाक््म आयोनजत नकया। यह आयोजन शारीनरक नशक््क नवनोद नपंकू ि््ारा
अपने दादा थ्वग््ीय ठाकुर प््भुनसंह की श््ाद्् पर उनकी थ्मृनत को समन्पात रहा।
इस अवसर पर नवद््ालय प््ांगण मे् नवनभन्न प््कार के पौधे लगाए और पय्ाावरण
संरक््ण का संदेश नदया। काय्ाक््म के दौरान बदलाव की पाठशाला के सहायको्
एवं नवद््ान्िायो् ने बढ्-चढ्कर भागीदारी की। पौधरोपण अनभयान की अध्यक््ता
मुख्याध्यापक कृष्ण कुमार ने की। शारीनरक नशक््क नपंकू ने कहा नक पूव्ाजो् और
महापुर्षो् की थ्मृनत को जीनवत रखने का सबसे अच्छा तरीका यही है नक उनकी
प््ेरणा से समाज व नवद््ालय मे् रचनात्मक काय्ा नकए जाए। जब हम उनके नाम
पर पय्ाावरण, खेल और नशक््ा से संबंनधत काय्ाक््म करते है्, तो हमे् अनुभव होता
है नक हमारे पूव्ाज आज भी हमारे बीच जीनवत है् और हमे् सही राह नदखा रहे है्।
हमारे महापुर्षो् और पूव्ाजो् को याद करने के नलए कोई बाहर से नही् आएगा,
ये नजम्मेदारी हमारी ही है। सबसे अच्छा तरीका यही है नक हम अपने बच््ो् के
साि नमलकर ऐसे प््ेरणादायी काय्ाक््म आयोनजत करे्, जो आने वाली पीन्ढयो् को
भी उनसे प््ेरणा लेकर आगे बढ्े्गी। इस मौके पर नवद््ालय पनरसर की साफ-
सफाई, पौधरोपण तिा नवद््ान्िायो् के नलए पय्ाावरण संरक््ण, खेलो् के महत्व और
नशक््ा जागर्कता पर नवशेष सत्् आयोनजत नकए। 

मकिलाओ् िी उपस्सिकि िरिी िै
सिारात्मि ऊज्ाा िा संिार: पोपली

आयोिन
पर ििाया

आभार
पोस्टर मेकिंग मे् रेखा व कित््िला
प््कियोकगिा मे् किशा िे मारी बाजी

कवशंं
साकंंरिा

कदवस
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िामपुि सेवा सधमधत ने श््ीिाम मंधदि
चाि मिला मे् किवाए 10 धदवसीय
गणेश चतुि््ी मिोत्सव के सफल
समापन पि मधिला मंडल के धवशेष
योगदान के धलए उनका आिाि
िताया। सधमधत ने इस बात पि िोि
धदया धक िाध्मधक औि सामाधिक
आयोिनो् की सफलता मे्
मधिलाओ् की िागीदािी अत्यंत
मित्वपूण्ध िै। दस धदनो् तक चले
आयोिन मे् ििन, कीत्धन, पूिा-
अच्धना औि धवधिन्न सांथ्कृधतक
काय्धक््म आयोधित धकए। 
िामपुि सेवा सधमधत के प््िान
गोपाल कृष्ण पोपली औि
मिासधचव धवनोद धमग्ध ने बताया धक
िगवान श््ीगणेश की प््धतमा के
धवसि्धन काय्धक््म तक िि चिण मे्
मधिलाओ् ने सध््कय र्प स े िाग

धलया, क्यो्धक मिोत्सव मधिलाओ्
के धबना अिूिा िा। उन्िो्ने न केवल

पूिा-पाठ मे् िाग धलया, बस्कक पूिे
काय्धक््म को संचाधलत िी धकया।

भिवानी। पंंाचायंय व धशधंंिकाओं के िार छातंंाएं।  फोटो: हधिभूिम

छातंंाओं ने नारे लगािर किया िागरंि
इस प््नतयोनगता मे् नवद््ान्िायो् ने अपने सृजनात्मक नवचारो् को प््भावशाली पोथ्टरो्
के माध्यम से प््स््ुत नकया। काय्ाक््म की संयोनजका प््ोफेसर मंजीत ने बताया नक
ये आयोजन न केवल नवश्् साक््रता नदवस का जश्न िा, बस्कक महानवद््ालय की
मनहलाओ् मे् नशक््ा एवं नवनधक जागर्कता को बढ्ावा देने की प््नतबद््ता को भी
पुनः थ्िानपत करता है। साक््रता सामानजक प््गनत का एक महत्वपूण्ा उपकरण
है। ननण्ाायक मंडल की भूनमका प््ोफेसर सतनवंद्् चौहान, प््ोफेसर मुकेश कुमार
और प््ोफेसर कनवता ने ननभाई, नजन्हो्ने प््नतभानगयो् के काय््ो् का बारीकी से
मूक्यांकन नकया। पोथ्टर मेनकंग मे् रेखा ने प््िम, कोमल ने न््ितीय ति मुथ्कान
ने तृतीय थ्िान हानसल नकया। नचत््कला प््नतयोनगता मे् ननशा ने प््िम, मनीषा ने
न््ितीय तिा रीनतका ने तृतीय थ्िान प््ाप्त नकया। रैली मे् छात््ाओ् ने नारे लगाकर
समाज को जागर्क नकया।

भिवानी। शंंीगणेश चतुरंंी पि कायंयकंंम में भाग िेती मधहिाएं। 

मकहलाओं िा योगदान पूिनीय
उन्हो्ने बताया नक धान्माक आयोजनो् म्े मनहलाओ् की उपस्थिनत घर और समाज
दोनो् म्े सकारात्मक ऊज्ाा का संचार करती है। उन्हो्ने कहा नक धान्माक
आयोजनो् म्े मनहलाओ् का योगदान पूजनीय है, वे हमारी संथ्कृनत एवं परंपराओ्
को अगली पीढ्ी तक पहुंचाने का महत्वपूण्ा काय्ा करती है्। महोत्सव की
सफलता का श््ेय वास््व मे् उन सभी माताओ् व बहनो् को जाता है, नजन्हो्ने इसे
अपना समझकर सफल बनाया। सनमनत ने आयोजन के माध्यम से समाज मे्
सकारात्मक संदेश नदया, नजससे धान्माक और सामानजक काय््ो् म्े सबकी
भागीदारी जर्री है और मनहलाओ् का योगदान सराहनीय है।

िपसंया और पूिन िे कलए मन में गहरी
आसंथा होना बहुि िरंरी: मनि मुकन

भिवानी। हालुवास गेट फाटक पार स्थित जैन मुनन आश््म मे् रनववार को रेखा
शम्ाा व मधु वम्ाा की अठाई तप का पारणा हुआ। पूज्यश््ी जैन संत मनक मुनन
महाराज के मंगल आशीव्ााद और डॉ. उषा जैन के हािो् सानन्द संपन्न हुआ। 
रनववार को रेखा शम्ाा व मधु वम्ाा के आठ नदवसीय तप का पारणा हुआ। दोनो्
की श््द््ालुओ् ने जैन मुनन मनक कुमार महाराज से आशीव्ााद लेकर तप का
पारणा नकया। जैन मुनन मनक कुमार ने कहा नक अठाई तप बहुत ही संयनमत
एवं ननयमो् की पालना अनुसार नकया जाता है्। उन्हो्ने कहा नक कोई भी तपथ्या
या पूजन नवनध नवधान से पूण्ा करने के नलए मन मे् गहरी आथ्िा होना जर्री
है्, क्यो्नक गहरी आथ्िा से ही शस्कत नमलती है्। दोनो् की श््द््ालु रेखा व मधु ने
पूण्ा आथ्िा रखते हुए ननयमो् की पालना कर अठाई तप कर उसका पारणा
नकया है्। इस मौके पर नीलम जैन, सुरेन्द्् शम्ाा, सुरेश वम्ाा, नरेश लहनरया,
माणकचन्द नाहटा, मदनलाल जैन, अनमत जैन, मोनहत जैन, सज््न वम्ाा,
नवजया नाहटा, रामबापू जैन, सतीश, राजा, पाि्ा, राजू, प््ेम, मीना, नीलम, मनहमा,
ईशा, रमेश, शारदा, शीला व नकरण आनद ने काय्ाक््म मे् सहभानगता की और
आशीव्ााद प््ाप्त नकया।  

किसानों िो फसलों िे खराबे
िा कमलेगा मुआविा: कवधायि

ई-
कंंकिपूकंिि पोरं िल
पर पंिीिरण

िरवाएं

बवानीखेड़ा। अधिकाधियों औि
शहिवाधियों िंग बैठक किते हुए
नगिपाधिका पंंिान िुंदि अतंंी। 

किसानों िी मदद िरना
सरिार िी किमंमेदारी
भिवानी। अत्यधिक बाधिश के
कािण धिवानी सधित धवधिन्न
धिलो् म्े बने बाढ् िैसे िालातो् ने
तबािी मचा दी िै, धिससे
िनिीवन अस््-व्यस्् िो गया िै।
धिवानी समेत िाज्य के कई धिले
िलमग्न िो गए िै्। इस गंिीि
स्थिधत को देखते िुए कांग््ेस के
घुमंतु अि्धघुमंतु िनिाधत टाथ्क
फोस्ध के वाइस चेयिमैन ने सिकाि
से बाढ् प््िाधवत धकसानो् को
तत्काल एक लाख प््धत एकड् का
मुआविा देने की मांग की िै।
उन्िो्ने किा धक संकट की घड्ी मे्
सिकाि की ये नैधतक धिम्मेदािी िै
धक वि धकसानो् के साि खड्ी िो
औि उनकी मदद किे्। नायक ने
किा धक सिकाि को अपने धकसान
धितैषी िोने के दावो् को िमीनी पि
िकीकत मे् साधबत किना चाधिए,
धिस तिि स ेफसले् बब्ाधद िुई िै्।



खबर संक््ेप

श्लोगि व पोस्रर से नकया
एड्स के प््नि जागर्क 
बाढ़ड़ा। राजकीय मवहला
महाविद््ालय बाढ्ड्ा मे् प््ाचाय्ा
सूबेवसंह की अध्यक््ता ि डॉ.
कमलेि के िेतृत्ि मे् अन्तराष््््ीय
युिा वदिस मिाया और इसके तहत
एड्स जागर्कता विषय पर पोस्टर
ि श्लोगि प््वतयोवगता करिाई। इस
मौके पर छात््ाओ् िे बढ्-चढ्कर
िाग वलया। यही है जीिि की
कमाई, सुरक््ा मे् है सबकी िलाई
आवद श्लोगि ि पोस्टर के माध्यम
से छात््ाओ् िे एड्स से बचाि एिं
जागर्क रहिे का संदेि वदया।

रोहिक, मंगलवार, 9 नसिंबर, 2025
12नभवािी-भूिमharibhoomi.com

स्थािीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

वैश्य कॉलेज की खिलाड्ी शबनम ने रजत व प््मोद ने कांस्य पदक जीता

रवद़़ाऱिययो़ के सव़ाा़गीण रवकास मे़
खेलो़ की अहम भूरमका: गोयल

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

विद््ाव्थायो् के सि्ाा्गीण विकास मे्
खेलो् की अहम िूवमका होती है।
विद््ाव्थायो् को चावहए वक िो
एकाग््ता से कड्ी मेहित करते हुए
खेलो् के क््ेत्् मे् आगे बढ्े। पूि्ा म्े
िी अंतरराष््््ीय स््र पर देि का
िाम चमकािे म्े िैश्य कॉलेज के
वखलावडय़ो् की बड्ी िूवमका रही है
यह बात स्थािीय िैश्य कॉलेज म्े
के वखलाव्डयो् िबिम एिं प््मोद
द््ारा कुर्क््ेत्् मे् आयोवजत 12िी्
हवरयाणा स्टेट ओपि सीवियर
एथलीट चै्वपयिविप मे् ि््मिः
रजत एिं कांस्य पदक प््ाप्त करिे
के पश््ात् महाविद््ालय लौटिे पर
उन्हे् सम्मावित करते हुए
महाविद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ.संजय
गोयल िे कही। उन्हो्िे कहा वक इस
तरह की प््वतयोवगता मे् िाग लेकर
पदक जीतिा बहुत ही सराहिीय
काय्ा है। महाविद््ालय के
वखलाव्डयो् िबिम एिं प््मोद की
इस सफलता पर िैश्य
महाविद््ालय ट््स्ट के अध्यक््
एडिोकेट वििरति गुप्ता,
महासवचि डॉ पिि बुिािीिाला
,िैश्य महाविद््ालय प््बन्िक
सवमवत के प््िाि अजय गुप्ता
,महासवचि वििािी के वििायक

घिश्याम सर्ााफ, कोषाध्यक््
बृजलाल सर्ााफ, ट््स्टी
विजयवकिि अग््िाल िे उसे
बिाई दी। डीि एकेडवमक डॉ. िरे्द््
वसंह एिं डीि स्टूडे्ट िेल्फेयर प््ो
िीरज व््तखा िे वखलाव्डयो् िबिम
एिं प््मोद को बिाई देते हुए कहा
वक इस तरह के प््वतिा का सम्माि

करिे से  उन्हे् आगे बढ्िे का जज्बा
वमलता है। उन्हो्िे कहा की
महावििालय प््बंिि के साथ
वमलकर महावििालय के
वखलावडय़ो् को खेल सुवििाओ् से
िंवचत िही रहिे वदया जाएगा
बक्लक उन्हे् बेहतर खेल सुवििा
प््दाि की जाएंगी।

दिवानी। पदक सविेताओ् को सम्मासनत करते हुए। फोरो: हदििूिम

कुर्क््ेत्् मे्
आयोरजत 12वी्
हरियाणा स्टेट
ओपन सीरनयि

एथलीट
चंैरपयनरिप

इससे दूसरे शिद़़ाश़थियो़ को शमलेगी प़़रेणा
खेल प़़कोष़़ के चेयरमैन सुरे़द़़ िलाल व खेल इंचाज़य भूपे़द़़ भुप़पी ने बताया की
12वी़ हररयाणा थ़टेट ओपन सीरनयर एिलीट चै़रपयनरिप का आयोजन
कुऱक़़ेत़़ मे़ आयोरजत रकया गया िा रजसमे़ महारवद़़ालय  की एम ए प़़िम वष़य
की छात़़ा रखलाड़ी िबनम ने रजत पिक एवं बी ए प़़िम वष़य के छात़़ रखलाड़ी
प़़मोि ने कांथ़य पिक प़़ाप़त पिक जीते। उऩहो़ने रखलाऱडयो़ को बराई िेते हुए
कहा रक रवद़़ाऱिययो़ को खेल गरतरवररयो़ म़े बढ़ चढ़कर भाग ले़ व युवाओ़ को
भी इस तरह की गरतरवररयो़ म़े भाग लेने रलए प़़ेररत करना चारहए । 

भिवानी। सोनीपत मे़ आयोरजत
सीबीएसई नॉि़य जोन-2 जूडो
चै़रपयनरिप मे़  महम  स़थित
पंरडत सीताराम िास़़़ ़ी गल़़़स
सीरनयर सैके़डरी थ़कूल की
छात़़ाओ़ ने िानिार प़़िि़यन
करते हुए राष़़़़ीय चै़रपयनरिप
मे़ अपनी जगह बनाई। इस
थ़कूल की िो होनहार छात़़ाओ़ ने
अपनी प़़रतभा का लोहा मनवाया,
रजससे पूरे क़़ेत़़ मे़ खुिी का
माहौल है। इस चै़रपयनरिप मे़
थ़कूल की छात़़ा भूरमका ने
अंडर-17 आयु वग़य मे़ थ़वण़य
पिक जीतकर अपनी प़़रतभा
का पररचय रिया। वही़ इसी आयु
वग़य मे़ मुथ़कान ने रजत पिक
हारसल रकया। िोनो़ ही छात़़ाओ़
ने पूरे टूऩायमे़ट मे़ बेहतरीन
प़़िि़यन रकया और अब वे
राष़़़़ीय स़़र पर अपनी चुनौती
पेि करने के रलए तैयार है़।
रवद़़ालय लौटने पर प़़ाचाय़ाय
सोरनया कौरिक ने पिक
रवजेता छात़़ाओ़ का गम़यजोिी से
थ़वागत रकया। उऩहो़ने िूलो़ की
माला पहनाकर िोनो़ को
सम़मारनत रकया और उनके

उज़़़वल भरवष़य की कामना की।
इस मौके पर संथ़िा के प़़रान व
पूव़य रवरायक डा. रिव िंकर
भारि़़ाज ने भी रवजेता बच़़ो़ को
सम़मारनत कर उनका हौसला
बढ़ाया। इस मौके पर प़़ाचाय़ाय
सोरनया कौरिक ने कहा रक
रभवानी रजसे रमनी क़यूबा के नाम
से जाना जाता है, अब रसि़फ
बॉस़कसंग और कुश़ती मे़ ही नही़,
बस़लक जूडो जैसे खेलो़ म़े भी
अपनी पहचान बना रहा है।
चै़रपयनरिप मे़ उनके रवद़़ालय
से िो छात़़ाओ़ ने एक ही भाग
वग़य मे़ अलग-अलग पिक
हारसल रकए है, जो रक रवद़़ालय
के रलए गौरवांरवत करने की
बात है। उऩहो़ने कहा रक हमारी
बेरटयो़ का यह िानिार प़़िि़यन
उनकी कड़ी मेहनत, लगन और
खेल के प़़रत उनके समप़यण का
नतीजा है। 

पंडित सीताराम स्कूल की
छात््ाओ् ने जीते पदक

n जूडो में िूदमका ने गोलंड तो
मुसंकान ने जीता िजत पिक

n पिक दवजेता छातंंाएं िूदमका व
मुसंकान िाषंंंंीय चैंदपयनदशप के
दलए चयदनत : कौदशक
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मुख्यमंत््ी िायब वसंह सैिी के
विद््ेिािुसार आमजि के वलए
समािाि विविरो् का आयोजि
काफी कारगर सावबत हो रहा है और
लोगो् की समस्याओ् को समािाि
एक ही छत के िीचे वकया जा रहा
है। सोमिार को वजला अविकावरयो्
िे स्थािीय लघु सवचिालय क्सथत
सिागार आयोवजत समािाि विविर
मे् िागवरको् की समस्याएं सुिी्।
उन्हो्िे कहा वक अविकारी अपिे-
अपिे वििाग से संबंवित समस्याओ्
की एटीआर िीघ्् स्पष्् र्प से िरे्
और वरपोट्ा उपायुक्त काय्ाालय 
मे् ि्ेजे। 

n अपने-अपने दविागों से संबंदित
आने वाली दशकायतों की
एरीआि ििें सिी दविागाधंयकंं

चिखी िाििी। समाधान सशसवर मे् समस्या सुनते असधकारी। फोरो: हदििूिम

निम्ायणािीि एसडीएम ऑनिस की दीवार नगरी

हरिभूिम न्यूज :बाढ्ड्ा

बरसात के कारण बाढ्ड्ा मे् बि रहे
उपमंडल ििि की चारवदिारी वगर
गई। गिीमत रही वक हादसे के समय
िहां कोई मौजूद िही् था, िरिा बड्ा
िुकसाि हो सकता था। 

जािकारी के अिुसार उपमंडल
ििि का विम्ााण काय्ा अिी पूरा िी
िही् हुआ था वक बरसाती के कारण
करीब सौ मीटर तक चारदीिारी ढह
गई। ग््ामीणो् िे बताया वक दीिार की
गुणित््ा पर पहले से ही सिाल
उठाए जा रहे थे। स्थािीय लोगो् का
कहिा है वक संबंवित वििाग को
इस मामले मे् गंिीरता से जांच
करिी चावहए, तावक िविष्य मे् इस

तरह की घटिाएं ि हो। िही् हादसे
के बाद विम्ााण काय्ा रोक वदया गया।
बता दे् वक प््देि सरकार िे िष्ा
2016 म्े बाढ्ड्ा तहसील को
अपग््ेड करते हुए उपमंडल का दज्ाा
वदया था, लेवकि पहले िूवम की
कमी के कारण मुख्यालय ििि

विव्मात िही् हो पाया है। 
उपमंडल का दज्ाा वमलते ही

वजला प््िासि ि कस्बे की
अिाजमंडी के वकसाि विश््ामगृह मे्
उपमंडल ििि संचावलत वकया
और बाद मे् इसको पंचायत वििाग
के बीडीपीओ काय्ाालय मे्

स्थािांतवरत कर वदया। अब िह
ििि तोड्िे के आदेि के बाद
मौजूदा समय मे् कस्बे के केिाल
विश््ामगृह म्े उपमंडल ििि
संचावलत है।

n बडंा हािसा रला, किीब 100
मीरि की िीवाि चढंी बिसाती
पानी की िेंर, दनमंाटण पि सवाल

बाढंडंा। सनम्ायणधीन उपमंडल भवन की सिरी चारसदवारी। फोरो: हदििूिम

करोड्ो् की लागि
प़़िेि के रडप़टी सीएम िुष़यंत रसंह

चौटाला ने 11 िरवरी 2022 को
बाढ़ड़ा उपमंडल काय़ायलय की नी़व
रखी िी। लोकरनम़ायण रवभाग ने 18

करोड़ 18 लाख की रारि जारी
करते हुए 21 माह मे़ उपमंडल

भवन के रनम़ायण करने का समय
िेकेिार को रिया िा, लेकेन बजट
कम होने के कारण िेकेिार ि़़ारा
सरकार व रवभाग से 1.50 करोड़

का बजट और जारी करने के
रलए पत़़ रलखा िा। अभी तक
िेकेिार को बजट नही़ रमला,

रजससे उपमंडल भवन का रनम़ायण
काय़य अरर मे़ है।

समारान रिरवर मे़ जलभराव, पीपीपी रबजली, पे़िन से संबंररत सभी समथ़याओ़ को
गौर से सुना और अररकाररयो़ को प़़ािरमकता से िीघ़़ समारान करने के रनि़़ेि

रिए। रिरवर मे़ रवरभऩन रवभागो़ के अररकारी मौजूि रहे।

अनिकानरयो् को नदए निद््ेि

शजला उपायुक़त ने शकया िुभारंभ

िीि नदवसीय स्कूली खेल
प््नियोनगिा का आगाज
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उपायुक्त डा मुिीष िागपाल िे
हवरयाणा विद््ालय विक््ा वििाग के
तत्िाििाि म्े आयोवजत 58 िी्
राज्य स््रीय स्कूली खेलकूद
प््वतयोवगता का खेल ध्िज फहराते
हुए िुिारंि वकया। इि
प््वतयोवगताओ् मे् लड्के एिं
लड्वकयो् का आयु िग्ा अंडर 14,
17 और 19 श््ेवणयो् म्े वकया जा रहा
है। उन्हो्िे विविन्ि वजलो् से आए
वखलाव्डयो् को संबोवित करते हुए
उपायुक्त िे कहा वक वखलाड्ी
अपिी श््ेष््ता सावबत करिे के वलए

िाग ले रहे है्। खेल स्पि्ाा मे्
िागीदारी के दौराि किी िी हौसला
िही् छोड्िा चावहए। खेल के दौराि
आपकी सव््ियता के फल स्िर्प
वकस पल जीत का पदक आपको
गौरि की अिुिूवत करा दे, यह
आपके िैय्ा ि संयम का पवरचायक
होगा। उन्हो्िे कहा वक खेलो् के
माध्यम से युिाओ् की ऊज्ाा
सकारात्मक काम लगती है। 

चिखी िाििी। प््सतयोसिता का शुभारंभ करते उपायुक्त डॉ मुनीष शम्ाय।  

n पंंिेशिि के संकूली छातंं औि
छातंंाएं शतिंज में दिखाएंगे
अपनी पंंदतिा

सरकार कर रही सहयोग
डीसी ने कहा रक हररयाणा सरकार
खेलो़ और रखलाऱडयो़ को प़़ोत़सारहत
करने के रलए लगातार प़़यासरत है

तिा रवरभऩन प़़रतयोरगताओ़ के
रवजेता रखलाऱडयो़ को करोड़ो़ ऱपए

तक के पुरथ़कार रिए जाते ह़ै।
ओलंरपक मे़ थ़वण़य पिक जीतने वाले
रखलाड़ी को सात करोड़, रजत पिक

वाले को पांच करोड़ ऱपये और
कांथ़य पिक वाले को तीन करोड़
ऱपये का पुरथ़कार रिया जाता है।

िैश़य मॉडल सीशनयर सेके़डरी स़कूल में प़़बंधन सशमशत के निशनि़ािशचत का शकया सम़मान

नैतिक मूल्य, तिक््ा और संस्कार
तिद््ार््ी जीिन के आधार स््ंभ

शिधायक घनश़याम
सऱािफ ने शिद़़ािथ़ियो़

को बताया छात़़ जीिन
मंे चशरत़़ का महत़ि 
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वििायक घिश्याम सर्ााफ िे कहा
वक िैवतक मूल्य विद््ाथ््ी के जीिि
का आिार स््म्ि है। विक््ा और
संस्कार जीिि के मूल मंत्् है। िैश्य
मॉडल स्कूल मे् स्कूल की
ििविि्ाावचत प््बंिकावरणी सवमवत
के पदाविकावरयो् ि सदस्यो् का
सम्माि वकया। ििविि्ाावचत अध्यक््
घिश्यामदास   सर्ााफ, उपाध्यक््
सुरेि गुप्ता  , महासवचि   बृजलाल
सर्ााफ , कोषाध्यक्् संुदरलाल
अग््िाल पूि्ा अध्यक््   के.के.मोहता

वििरति   गुप्ता , पूि्ा कोषाध्यक््
विजय वकिि   अग््िाल , सवमवत

के सम्मावित सदस्यो्   प््िीण गग्ा
ि  पिि अग््िाल मौजूद रहे। 

शिक़़को़ के हाथ मंे शिद़़ाश़थियो़ का भशिष़य
उपाध़यक़़ सुरेि गुप़ता  ने कहा रक रवद़़ालय को ऊंचाइयो़ तक ले जाने का श़़ेय

रिक़़को़ को जाता है। रबना सुरवराओ़ के कोई उपलस़धर हारसल नही़ की जा
सकती रजसे उपलध़र कराने की रजम़मेिारी प़़बंरकाररणी सरमरत की होती है।

सरमरत पूण़य प़़यास करेगी रक रवद़़ाऱिययो़ के चहुंमुखी  रवकास के रलए यिासंभव
हर सुरवरा उपलध़र करवाई जाए। महासरचव बृजलाल सऱायि ने अपने वक़तव़य

मे़ कहा रक जीवन मे़ संथ़कार और संथ़कृरत अमूल़य है़। रवद़़ाि़़ी मे़ इनका
रवकास रिक़़क ही कर सकते ह़ै, अतः संथ़कारो़ को रिक़़ा का एक अरभऩन अंग

बनाते हुए रवद़़ाऱिययो़ को भावी जीवन हेतु तैयार करे़ तारक ये िेि व समाज के
रवकास मे़ अपना योगिान िे सके़। कोषाध़यक़़ सुंिरलाल  अग़़वाल ने कहा रक

थ़कूल मे़ हर रवद़़ाि़़ी को ऐसा वातावरण उपलध़र कराए रजससे अरभभावक
अपने बच़़ो़ को यहां प़़वेि रिला कर संतुऱ़ि प़़ाप़त करे़। पवन अग़़वाल ने कहा
रक नई सरमरत का भरपूर प़़यास रहेगा रक प़़त़येक रवद़़ाि़़ी के सव़ाा़गीण रवकास
पर पूण़य बल रिया जाए एवं रवद़़ाि़़ी रसि़फ अकािरमक क़़ेत़़ म़े ही नही़ अऩय क़़ेत़़ो़

मे़ भी उत़़रोत़़र प़़गरत कर रवद़़ालय का नाम रोिन करे़। 

दिवानी। आयोसित काय्यक््म मे् द््ीप प््ज््वसलत करते हुए। फोरो: हदििूदम

ठेकेदार से दोबारा दीवार बिवाई जाएगी: जेई 
लोकरनम़ायण रवभाग के जेई कपूर रसंह ने बताया रक िेकेिार को बोल रिया है

और कल तक लेबर आ जाएगी। िेकेिार से िीवार का रिर से रनम़ायण
करवाया जाएगा और जो भी कमी है, उसे िूर रकया जाएगा।

कोर्य पनरसर मे् सुरक््ा व्यवस्था हो मजबूि
वकीलो् को मुहैया करवाई जाए सुरक््ा

एसपी से मिली ह््ूिन
राइट्स एंड एंटी करप्शन

कौ्मसल, सौ्पा ज््ापन

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

बीते वदिो् वििािी न्यायालय पवरसर
मे् हुए गोलीकांड के बाद यहां की
सुरक््ा व्यिस्था पर गंिीर सिाल
खड्े हो गए है्। घटिा मे् एक व्यक्कत
घायल हो गया था, वजससे कोट्ा
पवरसर मे् िकीलो् और आम जिता
के बीच दहित का माहौल है। ह््ूमि
राइट्स एंड एंटी करप्िि कौ्वसल के
चेयरमैि एडिोकेट वििकुमार
बेडिाल ि सवचि एडिोकेट अजय
संभ््िाल के िेतृत्ि मे् अवििक्ताओ्
िे घटिा पर तुरंत कार्ािाई करिे

और न्यायालय पवरसर मे्
अवििक्ताओ् को सुरक््ा मुहैया
करिािे की मांग को लेकर पुवलस
अिीक््क को मांगपत्् सौ्पा। पुवलस
अिीक््क को सौ्पे मांगपत्् मे्

कौ्वसल के पदाविकावरयो् िे कहा
वक हाल ही मे् कोट्ा पवरसर मे् कुछ
अज््ात लोगो् िे अंिािुंि फायवरंग
की, वजसमे् एक व्यक्कत घायल हो
गया। 

दिवानी। एसपी को ज््ापन सौ्पते हू््मन राइट्स एंड एंटी करप्शन कौ्ससल के सदस्य। 

n बीते दिनों कोरंट पदिसि में हुए
गोलीकांड से वकीलों मंे डि

िही् कोई सुरक््ा व्यवस्था
पररसर मे़ सुरक़़ा की कोई व़यवथ़िा
नही़ है। उऩहो़ने पुरलस अरीक़़क से
अनुरोर रकया ऩयायालय पररसर मे़
पुरलस पोथ़ट की थ़िापना की जाए

और एसआई को इसकी रजम़मेिारी
िी जाए। कोट़य पररसर मे़ हरियार ले
जाने पर प़़रतबंर लगाने की भी मांग
की, तारक रकसी भी अऱ़पय घटना को

रोका जा सके। उऩहो़ने कहा रक
अररवक़ता हर रिन अपनी जान

जोरखम मे़ डालकर काम कर रहे ह़ै,
ऐसे म़े कोट़य पररसर जैसे

संवेिनिील थ़िानो़ पर सुरक़़ा
व़यवथ़िा को मजबूत रकया जाना

अत़यंत आवश़यक है। एसपी ने
मामले को गंभीरता से रलया तिा

कोट़य पररसर मे़ सुरक़़ा के रलए एक
इंथ़पेक़टर सरहत पांच पुरलसकम़़ी

तैनात रकए जाने की बात कही।

छात्् यि िे जन्मनदि पर नकया पौिरोपण  
बाढ़ड़ा। गांव कारीिास मे़ राजकीय

वररष़़ माध़यरमक रवद़़ालय मे़
प़़ाचाय़ाय सुनीता की अध़यक़़ता मे़

पौररोपण काय़यक़़म का आयोजन
रकया, रजसमे़ नौ़वी कक़़ा के छात़़

यि ने अपने चौिहवे़ जऩमरिन पर
पौररोपण रकया।

इस अवसर पर यि ने अपने
थ़कूल मे़ पढ़ने वाले सहपारियो़ को

एकऱ़तत कर गांव के मुख़य बस

थ़टै़ड पर जागऱकता रैली रनकाली
और बच़़ो़ ने एक साि पौररोपण

रकया। यि ने बताया रक हमे़ अपने
हर खुिी के अवसर पर पौररोपण

करना चारहए, तारक हमारे आसपास
का क़़ेत़़ हरा भरा रह सके। इस

अवसर पर सरपंच कम़यवीर, ईको
क़लब रजला समऩवयक  माथ़टर

प़़ीतम कारी, नवीन, मंिीप, जोगे़िर,
पूनम आरि उपस़थित रहे।

डॉ. मुिीष िागपाल
िे संभाला नजला

उपायुक्ि का पदभार

चरखी दादरी। दादरी के
ििवियुक्त डीसी डॉ. मुिीष
िागपाल िे अपिा पदिार ग््हण कर
वलया है। इससे पहले िे विक््ा बोड्ा
के सवचि ि वििािी के एडीसी के
तौर पर अपिी सेिाएं दे रहे थे। दादरी
पहुंचिे पर एसडीएम योगेि सैिी,
सीईओ वजप डॉ. विरेन्द् ् वसंह,
एसडीएम आिीष सांगिाि,
िगरािीि प््ीवत राित ि
डीआईपीआरओ संदीप हुड््ा सवहत
वजला प््िासि वििागीय
अविकावरयो् िे स्िागत वकया। 

एसडी एकेडमी मे् राष््््ीय निक््क नदवस पर काय्यक््म
चरखी दादरी। खेड़ी बूरा रोड स़थित एसडी एकेडमी
पररसर मे़ राष़़़़ीय रिक़़क रिवस पर काय़यक़़म का
आयोजन अिोक रंगा की अध़यक़़ता मे़ हुआ।
रवद़़ाऱिययो़ ने अपने रवचारो़ को भाषण गीत संगीत के
जररए व़यक़त रकया। रंगा ने कहा रक यह रिवस उन
महान व़यस़कतयो़ को सम़मान िेने का अवसर है जो
अपने ज़़ान से िूसरो़ के जीवन को रििा िेते है़।
उऩहो़ने कहा रक आप ऐसे प़़ेरणास़़ोत रिक़़क है़ जो
अनुभव, रवचारिीलता का उज़़़वल भरवष़य संवारते
है़, भारतीय सनातन संथ़कृरत की रक़़ा एवं संवऱयन मे़
रिक़़क का योगिान अऱ़ितीय हैयुवाओ़ ने कहा रक जीवन को संवारने मे रिक़़को़
का योगिान अतुलनीय होता है इसरलए हमेिा रिक़़को का सम़मान करना चारहए।

छात््ाओ् को अनिकारो् 
के प््नि नकया जागर्क 
चरखी दादरी। मवहला कॉलेज
झोझूकलां म्े छात््ाओ् के वलए
विस््ार व्याख्याि का आयोजि
वकया,वजसमे् मुख्य िक्ता के र्प
मे् एडिोकेट वदव्यता िे छात््ाओ्

को कािूिी साक््रता ि िारतीय
संवििाि मे् मवहलाओ् के
अविकारो् के बारे म्े विस््ार से
समझाया। उन्हो्िे कािूिी साक््रता
के बारे म्े छात््ाओ् को मवहलाओ्
के अविकारो् के प््वत जागर्क
वकया गया। 

लोगो् को उिके कािूिी
अनिकारो् की दी जािकारी
लोहाऱ। गांि बरालु म्े कािूिी
जागर्कता विविर लगाया। विविर
मे् गांि बरालु म्े पैिल अवििक्ता
संदीप िम्ाा िे लोगो् को कािूिी
अविकारो् और िालसा द््ारा चलाए
जा रही विविन्ि योजिाओ् तथा
लोगो् को वमलिे िाली सेिाओ् के
बारे म्े जािकारी दी। विक््ा
अविकार कािूि, मौवलक
अविकार, मवहला को वमलिे िाली
सुवििाओ् आवद के विषय मे् िी
विस््ार से जािकारी दी। 

लीगल एंड क्लीनिक कै्प
का नकया आयोजि 
बाढ़ड़ा। रवििार को लीगल एड
क्लीविक कै्प का आयोजि वकया,
वजसमे् पैिल अवििक्ता एडिोकेट
वििओम बीजणा ि पैरा लीगल
िावलंवटयर अविकार रक््क वजते्द््
डांडमा िे क्ैप लगाया। पैिल
अवििक्ता वििओम बीजणा िे
जागर्कता विविर मे् वि:िुल्क
कािूिी सहायता, मौके पर जो लोग
समस्याएं लेकर आए उिकी
विकायत रवजस्टर मे् वलखकर उन्हे्
कािूिी सलाह दी। 


